LIEB EGG

WINTERPUNSCH

1

1dl
3-4 EL

Wasser
Zimtstangel
Nelke

Lindenbliiten
Orangeschale

Orangen
Zitrone

Apfelsaft
Honig, Birnel oder Zucker
Zitronensaure

EINFULLEN

HiNWEIS

HALTBARKEIT

CA. 1 LITER

in eine Pfanne geben

beigeben

aufkochen und 10 Min. ziehen lassen
absieben

Saft auspressen, zugeben

alles beigeben, riihren

ANENEN

AN

Flaschen vorwarmen (auch Gummi und
Verschluss)

den Punsch nochmals sprudelnd aufkochen,
sofort in die Flaschen giessen bis sie randvoll
sind

sofort verschliessen

Lindenbliiten durch Schwarztee ersetzen
Orangen durch Zitronen ersetzen
warm oder lauwarm servieren

eher kiihl und dunkel aufbewahren
ca. 3-6 Monate
Flaschen regelmassig kontrollieren



