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Kale: Knusprig im Biss —attraktiv im Salat

In den USA und England ist Federkohl unter dem Namen Kale bekannt,
doch im englischsprachigen Raum ist Kale weiter gefasst: Kale wird seiner
zarten und knusprigen Blatter wegen angebaut. Im Biss sind sie roh
knackig und saftig, im Geschmack erinnern sie etwas an Lattich. Das
Sortiment an Kalesorten ist in England sehr vielfaltig, in der Schweiz
erhaltlich sind z.B. sliss schmeckende Zierkohlsorten, wie “Peacock White’
oder die pinke "Feather Queen'. Ich war lber das zarte Aroma und das
attraktive Aussehen im Salatteller (Abbildung 1) sehr {iberrascht und fand
es ausserst spannend das Zierkohl- Sortiment einmal von seiner
Gourmetseite her auszuprobieren. Beim Stdbern in den Samenkatalogen
tauchte die mit dem Raps verwandte Sorte ‘Red Russian™ auf, sie wird jung
wie Schnittsalat geerntet und schmeckt wunderbar zart und siiss. Die
hubschen Blatter aller Kalesorten werden vom Herbst bis weit in den Friihling hinein geerntet und bereichern Salate, sorgen fiir
vitaminreiche Smoothies oder werden kurz gediinstet wiirzigen Currygerichten, Gemiisereisreis- oder Teigwaren beigemischt.

Kale im Schulgarten

Besondere Sorten von Kale stehen zurzeit im Gemiise — und Krautergarten des Landwirtschaftlichen Zentrums Liebegg und
werden betreffend Wuchsart und Geschmack ausprobiert. Die winterharten Sorten haben die kalten Temperaturen und den
Schnee bis jetzt gut (iberstanden. Das siisse Aroma entwickelt sich wie beim Federkohl erst, wenn die Tagestemperatur unter 7°
Grad fallt. Zu diesen speziell ausgesuchten Sorten von Kale gehért “Midnight Sun® (Abbildung 2), sie sehr winterharte mit
rosavioletten Blattrippen und gekrausten, blaugriinen Blattrandern, ihre Farbung zeigt sich jedoch erst, wenn die Tage kiirzer
und frischer werden. Die Sorte "Emerald White" (Abbildung 3) hat weisse Blattrippen und blaugriine Blattrander mit feiner,
weissen Aderung, ihre Rander sind stark gekraust. Dagegen ist die Sorte "Buttonhole Starmaker' (Abbildung 4) nicht ganz so
winterfest und wird bis Dezember geerntet, sie hat pinkfarbene Blattrippen und dunkelgriine Blatter.

So gelingt der Anbau von Kale im Hausgarten

Kale ist ein schnellwiichsiges Gemiise und braucht einen nahrstoffreichen Boden mit ausreichend Feuchtigkeit. Da Kale, wie alle
Kohlsorten, zu den Starkzehrern gehort, wird vor der Pflanzung und nach einigen Wochen nochmals gediingt. Die Samen
werden wie Federkohl im Juni ausgesat und im Juli gesetzt. Mdchte man grosse Kalepflanzen, so werden die Setzlinge in der
Reihe mit mindestens 40cm Abstand ausgepflanzt. Man kann auch dichter pflanzen und fortlaufend die &dusseren Blatter
pfliicken, die Herzblatter bleiben immer bestehen und sorgen fiir weitere Ernten. Damit sie standfest gedeihen, werden sie tief
gepflanzt, das heisst, die Erde reicht bis zu den Keimblattern. Einige Wochen nach der Pflanzung wird ein- bis zweimal
angehaufelt. Die Jungpflanzen werden unkrautfrei gehalten, gemulcht und anfangs regelmassig gegossen, welke Aussenblatter
werden entfernt.

Kale ziert gleichermassen Gemiisebeet und Pflanzgefass, denn die Blatter sind je nach Sorte glatt, gekraust, tief geschlitzt oder
rund. Die Farbkombinationen sind verspielt: violette Blattadern mit blaugriinem Blattrand oder hellgriine Riischchen und

crémeweisses Innneres oder zartes Rosa, welches in weiss (ibergeht.... und dazu zeigen die winterharten Sorten im Friihling
eine gelbe, dusserst schmackhafte Bliitenpracht!

Abbildung 2 Kale ‘Midnight Sun'im Winter
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https://www.meine-ernte.de/rund-um-den-gemuesegarten/starkzehrer/
https://www.meine-ernte.de/rund-um-den-gemuesegarten/unkraut-jaeten/
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