LIEB/EGG

DINKELBURGER MIT GEMUSE

1dl Milch

2 Eier

100 ¢ Dinkelflocken
2009 Gemuse nach Wahl
1 Zweig Rosmarin

1 Bund Schnittlauch

Salz, Pfeffer

wenig o]

HiNwWEIS

RUEBLISAUCE

1dl Gemiisebouillon
150 g Ruebli
4 dl Rahm

Salz, Pfeffer, Curry
ev. 1 EL Wermut

***

KANTON AARGAU

in einer Schissel verriihren
zugeben, mischen

waschen, risten
mit der Rostiraffel in eine Chromstahlpfanne raffeln

Nadeln vom Zweig streifen, fein hacken, zugeben
fein schneiden, zugeben

Gemiise kurz andampfen

wirzen, etwas auskuhlen lassen
Gemiise zu den Flocken geben

in der Bratpfanne erhitzen

Dinkelmasse mit zwei Essloffeln portionieren, in die
Bratpfanne geben

die Burger auf beiden Seiten bei mittlerer Hitze
je ca. 3-4 Min. braten

v mit Salat serviert, eine vollwertige Mahlzeit
v"mit einer warmen Rueblisauce servieren

v Dinkelflocken durch Hafer- oder Hirserflocken ersetzen
v Masse mit Schinken- oder Speckwiirfeli erganzen

aufkochen
schalen, zerkleinern, zugeben, weich kochen
Sauce purieren

zugeben, zu Saucendicke einkochen

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM



