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LAUWARMER GEMUSESALAT
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GEMUSESALAT

600g

Salz und Pfeffer
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Zwiebel
Knoblauchzehe
Krauter

Cornichons
hart gekochtes Ei

Saison-Gemiise

TIPPS

gut verriihren

zugeben, samig riihren

alles fein schneiden, beifiigen, darunter
mischen

vorbereiten, in gleichmassige Stiicke
schneiden

Auf dem Siebeinsatz dampfen
Kochzeit 5 - 10 Minuten

Auf Teller oder Platte anrichten

Mit Vinaigrette betraufeln

» Geeignete Gemdse sind:
Karotten, Blumenkohl, Peperoni,
Zucchetti, Kefen, Broccoli, Bohnen,
Kohlrabi, Kiirbis, gekochte Randen...

= Gemiise aus dem Tiefkiihler verwenden

» Salat nach Wunsch mit gekochten Eiern,
Schinkenwiirfeli oder Trockenfleisch,
Mozzarella oder Feta erganzen

» Mit gekochten Hiilsenfriichten mischen

» Gemiisesalat lauwarm servieren

= Schlaues Brot dazu servieren



