LIEB EGG

Siedfleisch an Erdbeerdressing auf Blattsalat

* ok

KANTON AARGAU

fir 3-4 Personen

80¢ gemischte Blattsalate

250 g Siedefleisch, gekocht

1 Ruebli

2 Stangel Stangensellerie

2 Champignons

Erdbeerdressing

4 EL Sud vom Siedfleisch oder
Rindsbouillon

2EL Rapsol, kalt gepresst

1EL Essig

2-1EL Zucker

100 g Erdbeeren

1 Schalotte

oder Friihlingszwiebel

Salz und Pfeffer

150 g Erdbeeren

Petersilie und Dill

Ideen

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

waschen, riisten, auf Teller verteilen

in Streifen schneiden

Gemdse in feine Streifen schneiden
Fleisch und Gemiise auf dem Blattsalat
anrichten

in eine Schiissel geben

Zutaten gut verriihren
waschen, fein schneiden

waschen, fein schneiden

alles zugeben, Sauce abschmecken
die Sauce (iber den Salat traufeln
waschen, halbieren, (iber den Salat verteilen

Krauter direkt dariber zupfen

= das Siedefleisch durch Kalbs- oder
Schweinsbraten ersetzen

= das Dressing lauwarm zubereiten und
verwenden

= nach Belieben andere Gemiise verwenden



