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Landleben 1s

Den Boden schiitzen und pflegen

Gartnern / Auch der Boden im Hausgarten ist kostbar. Es lohnt sich, ihm Aufmerksamkeit und Zeit zu widmen.

GRANICHEN Der Boden der
Schweiz ist in vielerlei Hinsicht
geschichtstrdchtig. Die meisten
Boden im Mittelland sind seit der
letzten Eiszeit entstanden - in ei-
nem Zeitraum von etwa 10000
Jahren. Da es fiir einen Millime-
ter Aufbau zehn bis dreissig Jah-
re braucht, spricht man beim
Boden von einer endlichen Res-
source. Wir sollten dem Boden
unter unseren Fiissen also Sorge
tragen, egal, was wir machen.
Dies gilt auch fiir den Hausgar-
ten. Auch wenn wir da von einer
meist vergleichsweisen kleinen
Flache sprechen, verlangen wir
der Erde dort meist viel ab.

Darum lohnt sich schiitzen

Der Boden ist ein wertvolles und
komplexes Okosystem - in nur
einer Handvoll Erde leben bis zu
acht Milliarden Kleinstlebewe-
sen. Dies entspricht der gesam-
ten Menschheit auf der Erde. Es
ist ein fein abgespieltes Zusam-
menleben, das Géirtnerinnen
und Gartner unterstiitzen kann.
Je gesiinder ein Boden ist, desto
besser ist er geriistet, mit Hitze,
Trockenheit oder starker Nésse
umzugehen.

Ein gesunder Boden mit vielen
verschiedenen Bodenorganis-
men kann organisches Material
schneller abbauen. Unsere
Pflanzen profitieren nicht nur
von einer besseren Verfiigbarkeit
von Nihrstoffen, sondern auch
von weniger Faulnis und einem
besseren Wasser-Luft-Gleichge-
wicht im Boden.

Den Boden kennen

Bevor man sich um Bodenschutz
im Garten kiimmern kann, soll-
te man die Scholle genauer ken-
nenlernen. Wer schon ldngere
Zeit gartnert, hat vermutlich die
eine oder andere Eigenschaften
des Gartens schon kennen ge-
lernt. Ist die Erde sandig, tonig
oder lehmig? Wie sind der Hu-
musgehalt und die Bodenakti-
vitdt?

Eine einfache Bodenprobe
schaffthier Abhilfe. Eslohntsich
auf jeden Fall, diese iiber den
Garten verteilt zu nehmen, so
sieht man auch eventuelle Ver-
ldufe. Eine einfache pH-Probe
kann ausserdem Aufschluss ge-
ben, ob der Boden eher sauer
oder basisch ist. Sobald der pH
zu fest vom Ideal abweicht, wer-
den bestimmte Nidhrstoffe im
Boden schlechter verfiigbar.

Ein eingewintertes Beet
und einer Mulchschicht aus Chinaschilf und Maisresten (rechts).

Im Idealfall Idsst man seinen
Boden alle paar Jahre von einem
Labor analytisch testen. Es gibt
hierfiir extra fiir den Garten ab-
gestimmte Pakete, welche neben
der Bodenzusammensetzung,
dem Humusgehalt und dem pH-
Wert auch die Néhrstoffgehalte
angeben. Uber mehrere Jahre
hinweg kann man so sein Diin-
geregime und den Auf- oder Ab-
bau von Humus iiberpriifen.

Den Boden decken

Grundsitzlich ist ein gedeckter
Boden ein besser geschiitzter Bo-
den. Im Hausgarten ist wahrend
der Saison im Idealfall alles
durchgehend mit Kulturen be-
deckt. Hier gilt es natiirlich, die
richtigen Pflanzabstidnde einzu-
halten, um eine gute Deckung
ohne Uberbepflanzung zu ge-
wihrleisten.

Hat man ldngere Brachzeiten,
empfiehlt sich eine Griindiin-
gung mit Phacelia. Die Pflanze
istfamilienneutral in der Frucht-
folge, héaufig gut geeignet und
mittlerweile in milderen Lagen
auch winterhart.

Wird auf Griindiingungen ver-
zichtet oder sind die Nutzpflan-
zen noch nicht deckend, kann
gemulcht werden. Mit Mulchma-
terial wird der Boden leicht oder

im Winter auch deckend vor Aus-
trocknung und Verschlammung
geschiitzt. Auch Wege kénnen
deckend mit Mulch unkrautfrei-
er gehalten werden. Bodenlebe-
wesen fiihlen sich unter der
Mulchschicht wohl und der
Wasserhaushalt wird reguliert.

Am einfachstenistes, schonim
Garten vorhandenes Material als
Mulch zu nutzen. Dafiir eignet
sich zum Beispiel Laub im Win-
ter ganz deckend und im Som-
mer getrockneter Rasenschnitt
als feiner Mulch zwischen den
Pflanzen. Andere Varianten wie
Chinaschilf oder Strohhicksel
sind im Handel einfach erhéltlich
oder sogar schon auf dem Betrieb
vorhanden.

Den Boden pflegen

Bei der Bodenpflege wie Umgra-
ben, Lockern oder Frisen gilt
grundsétzlich: so viel wie nétig,
so wenig wie moglich. Jeleichter
der Boden, desto weniger sollte
er bearbeitet werden. Auf Um-
graben oder Friasen kann ver-
zichtet werden, sofern eine ge-
sunde Bodenstruktur vorhanden
ist. Ein flaches Lockern ab dem
Frithling mit dem Krauel und mit
dem Einzink zwischen den Kul-
turen bringt wieder Sauerstoffin
den Boden und regt das Wurzel-
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wachstum sowie die Bodenlebe-
wesen an.

Den Boden diingen

Falls eine Bodenprobe im Labor
gemacht wurde, kann man an-
hand dieser einfacher den Ndhr-
stoffbedarf des Bodens feststel-
len. Wird mit Kompost, Mist oder
anderem organischem Material
gearbeitet, kann es zu einer An-
reicherung mit dem N&dhrstoff
Phosphor kommen. Es kann sich
also lohnen, sich phosphorarme
Diinger als Ergdnzung zum or-
ganischen Material zu suchen.
Zu erwdhnen sind hier sicher
Hornspine und -mehl sowie die
verschiedenen Schafwolldiinger,
die sich als Ergdnzung zu Kom-
post eignen.

Der Schutz und die Pflege des
Bodensim Hausgarten sollte im-
mer in den Fokus unserer Gar-
tenarbeiten riicken. Bei Proble-
men mit Kulturen liegt nicht
selten ein Teil des Problems in
der Erde begraben. Es lohnt sich
also, den Pflegemassnahmen fiir
den Boden ein besonderes Au-
genmerk zu schenken, sie zu
iiberpriifen und gegebenenfalls
zu hinterfragen.
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