LIEB/EGG

FROHLINGSSALAT MIT BUCHWEIZEN

* ok

KANTON AARGAU

4 Personen

Ftir Sie gefunden auf der Fooby-App.

Die Rezeptzutaten wurden durch uns leicht angepasst, ganz nach dem Motto: regional & saisonal.

Guten Appetit.

Salatsauce

4 EL Apfelessig

3 EL Rapsol kaltgepresst

1 Knoblauchzehe, gepresst
Ya KL Salz

wenig Pfeffer

Buchweizen
3 dI Salzwasser
150 g Buchweizen

1 Bund Dill, fein geschnitten
1 Bund glattblattrige Petersilie, fein geschnitten

Salat

1 EL Rapsol

500 g griine Spargeln
2 KL Salz

250 g Erdbeeren
1 Bund Radieschen

50 g Sbrinz

alles verriihren
wirzen

Wasser zum Kochen bringen, Salz beifiigen
beifiigen, 3 min. sieden

Pfanne von der Platte nehmen, zudecken,
ca. 15 Minuten quellen lassen

Buchweizen mit Krautern und Salatsauce
mischen

in einer Bratpfanne erwarmen

unteres Drittel schalen, in ca. 3 cm grosse Stlicke
schneiden, im Ol unter gelegentlichem Wenden
5 Min. andampfen

salzen

in Scheiben schneiden
in Scheiben schneiden
Spargeln, Erdbeeren und Radieschen unter den
Buchweizen mischen.

mit Sparschaler Spane abschalen
iber den Salat geben

Mit Radieschen oder Erdbeeren garnieren.

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM



