LIEB EGG

LINSEN-KURBIS MIT KASTANIEN

1EL
1
1

1 cm
1 KL
2009

500 g

2009

1 Liter

1EL
1EL

Rapsol oder Haselnussol
Zwiebel

Lauchstangel
Ingwerwurzel
Curry

rote Linsen

Kiirbis, Knirps oder
Butternut
Kastanien, tiefgekiihlt

Gemiisebouillon

Salz und Pfeffer
glattblattrige Petersilie

Majoran

Kirbiskerne

in Pfanne geben

fein schneiden, andampfen

fein schneiden

Ingwerwurzel, Curry und Linsen beigeben
3 Minuten mitdampfen

in Wiirfel schneiden
beigeben

abloschen
zugedeckt 15 — 20 Minuten kochen lassen, bis der
Kirbis, die Kastanien und Linsen gar sind

wirzen, dann anrichten
schneiden

fein gehackt
beides darlber streuen

nach Belieben zum Garnieren dar(ber streuen



