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KANTON AARGAU

LIEB EGG

ROTE GRUTZE — ERFRISCHENDES BEERENDESSERT 4-6 PORTIONEN

500 g Rote Beeren und Friichte wie in eine grosse Schiissel geben
Himbeeren, Brombeeren,
Johannisbeeren, Erdbeeren
und Sauerkirschen

5dl Traubensaft und Saft in einem Topf erhitzen
Sauerkirschensaft

2EL Zucker
wenig abgeriebene dazugeben
Zitronenschale

1 Msp Vanillemark dazugeben

3EL Maizena In etwas Wasser oder Traubensaft klimpchenfrei
auflosen und in den heissen Saft einrlihren
Aufkochen und 1-2 Minuten kochen
Den heissen Saft (iber die Beeren giessen
Mindestens 2 h abkiihlen lassen und 2 Stunden in den
Kihlschrank stellen.

Dazu passt: Vanillecreme oder —Pudding und/oder Schlagrahm.

Friichte, die nicht ganz reif sind, kdnnen auch im Saft mitgekocht werden.

Sauerkirschen sind im Detailhandel im Glas erhaltlich.
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