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Kompetenzzentrum fir Landwirtschaft, Hauswirtschaft und Ernahrung
-> Ausbildung Landwirte, Agrarpraktiker, Betriebsleiter, Meister-Landwirte, Bauerinnen,

Fachleute Hauswirtschaft
> Weiterbildung, Erfahrungsaustausch, Beratung, Projekte
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Ziele der Nachhaltigen Ernahrung

Eine Ernéhrung, die soziale
Mindeststandards entlang

von Wertschépfungsketten
gewdahrleistet.

Eine gesundheitsférdernde

Erndhrung, die zu einer
héheren Lebenserwartung
und mehr Wohlbefinden fur
alle beitragt.

HALTIGERE

ERNAH

Eine umwelt- und
klimaschitzende
Ernéhrung, die zu den
wandelnden ethischen mittel- und langfristigen
Anspriichen der Nachhaltigkeitszielen
Gesellschaft gerecht wird. der Schweiz passt.

Eine Erndhrung, die mehr
Tierwohl unterstiitzt und
damit den sich
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Nachhaltige Erndhrung:
Verschiedene Dimensionen il
und Sichtweisen Klima und

Topografie

Kultur
Kochkompetenz

Soziales ‘.

Emotionen
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Umwelt

Ressourcen-
verbrauch
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Umweltbelastung der Ernahrung

) Getreide | |Frichte
Verpackung Gemise 8% 3%

2%

Verarbeitung
+ Distribution/ Fleisch
Restaurants . | 36%

6%
6,5 Mio. UBP 2021
/ Pers. & Jahr

Transporte Getrinke
70/0 1 1 0/0

Ole & anderes Milch, Eier
12% 12%

» Fleisch und tierische Produkte machen 48% der Gesamtbelastung aus

» Kaffee (3%) und Wein (4%, 40 Liter pro Person) wichtig bei Getranken
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Ernahrung inkl. alle
Produktionsschritte und
Konsum verursacht 25%
der Umweltbelastung in der
Schweiz

Quelle: Niels Jungbluth, ESU-Services




Die Schweiz braucht 3 Erden
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Die Welt ist nicht genug

Benotigte Erden, waren die Lebensgewohnheiten weltweit so wie in folgenden Landern
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Erndhrungssituation in der Schweiz

Lebensmittelpyramide menuCH Erndhrungserhebung

Sissigkeiten, salzige Snacks,
Alkohol

wenig Hinzugefigte tierische Fette

Hinzugefiigte pflanzliche Ole
Fleisch, Fisch, Eier, Tofu
Milch, Yoghurt, Kase

Getreideprodukte, Kartoffeln

.;:\\‘., Friichte, Gemise

Kalorienarme
Getranke

[ 4
F I B L Quelle: hteps://www.blv.admin.ch/blv/de/home/dokumentation/nsb-news-list. msg-id-660 1 6.html
Abbildung: Kretzschmar et al. (2021). Nachhaltigkeit und Qualitit biologischer Lebensmittel. FiBL.



Unausgewogene Ernahrung fuhrt zu

e Herz-Kreislauferkrankungen

e Diabetes

e Ubergewicht

e Erkrankungen des Bewegungsapparates

e Erhohtes Risiko fir Krebs und andere Krankheiten

e Diese Krankheiten verursachen 80% der Gesundheitskosten
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Ernahrung Global

Eine wachsende Weltbevilkerung erndhren. ..

Ernahrung global — Zwischen Mangel und Uberfluss
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Was heisst nachhaltig ernahren?
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Was heisst nachhaltig ernahren

e Gesund ernahren: ausgewogen, alle Nahrstoffe

e Emotion/Soziales: Freude und Genuss, haufig auch mit Gesellschaft
und Kultur verbunden; Selber kochen; Kochkompetenzen

e Okologie: moglichst wenig Ressourcenverbrauch und
Umweltbelastung: Boden, Energie, Wasser, Rohstoffe, Biodiversitat..

e Wirtschaft: das vorhandene Land standortgerecht und nachhaltig
bewirtschaften. Alles in der Kette sollen faire Preise erhalten

27.09.2023
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Gesunde & Nachhaltige Ernahrung -> Foodprints der SGE

Handvoll Nusse;
v.a.pflanzliche Ole

Starke/Kohlenhydrate: Vollkorn,

\ o : Abwechslung, aus der Region

Frische Friichte und Gemiise der,4 Y | B F R
®’

Saison und a.d Region
& g ﬁ ‘ Hahnenwasser bevorzugen
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Tee, Kaffee massvoll

Quelle: Lebensmittelpyramide + Foodprints Schweizerische Gesellschaft fiir Erhéhrung



(_FO00prints?) -
Tipps aum nachhatligen Essen und Trinken J]

B Ich kaufe 2u_Fuss oder mif dew Velo ern it

B Ioh kaufe nur 5o wel we nb‘/fg en

B Ieh konsumiere aberwiegend /l{/mz/frh [(é(n&'/ﬁ/

B Ioh ackle auf die Herkanfl dev LebensmitHel

B Ich achte auf die Produlelionsbedingungen dev Lebensmitfel
B loh feinke ”4ﬁwﬂr g2 a

Die Foodprints im Detail;

Nur so viel wie nétig einkaufen, Nahrungsmittelabfalle vermeiden
Einkauf per Velo/zu Fuss i S 2D
energiesparendes Kochen und Lagern | GV : F—% ),
Hahnenwasser statt Mineralwasser und Stssgetranke - —
Regional und saisonal einkaufen, Verzicht auf Produkte aus fossil geheizten Gewachshausern

Keine Lebensmittel, die mit dem Flugzeug transportiert wurden

Auf die Produktionsbedingungen achten (Anbauform, Faire Preise)

Bewusster Genuss, d.h. Alkohol, Kaffee, Schokolade, Snacks einschranken (verursachen im Verhaltnis
zum geringen Nahrwert sehr viel Umweltbelastung)

Abwechslung pflanzliche und tierische Proteine, alles vom Tier verwerten, artgerechte regionale
Tierhaltung bevorzugen
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Potenzial fur gesiinderen und nachhaltigeren
Lebensmittelkonsum
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Zimmermann et al. 2017

Umweltoptimiertes Ernahrungssystem, in welchem die Empfehlungen der Lebensmittelpyramide
umgesetzt werden —> Umweltbelastungen der Ernahrung kénnten fast halbiert werden

(Zimmermann, A., Nemecek, T., & Waldvogel, T. (2017). Umwelt- und ressourcenschonende Ernahrung: Detaillierte Analyse far die Schweiz. Agroscope Science, 55.)
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Okobilanzierung Erndhrungsstile

Okoprofil von Emahrungsstilen 10
g oo Am besten schneiden ab:
E 6'000'000 " Fleisch & Fisch 1. Foodprints =
5 u Pflanzliche Eiwei
£ 5000000 relche Ehveisse ausgewogene und
é’- = Tierische Produkte nachhaltlge
4'000000 N
g " Fette & Ok Ernahrung
% 3'000'000 = Gemiise & Friichte 2 . Veg aner
2 )
§ 2/000'000 = Getreideprodukte
% = Transport, Vertrieb,
g 1000000 Verpackung
§ u Getranke
g 0
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Fig. 41 Umweltbelastung aller Ernahrungsstile, Aufteilung auf Lebensmittelgruppen (UBP 2013 pro Jahr und Person)
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W ERNAHRUNGSSYSTEM
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Was hat wann Saison?

Saisonkalender Ebenrain/Liebegg (unter Fachwissen- —
Dokumente — Hauswirtschaft — Nachhaltige Ernahrung)

Gemiuse Jan. Feb. Mé&rz April Mai  Juni  Juli  Aug. Sept.

Artischocke m- E Freilandanbau
Aubergine ﬂ--ﬁl i %) Freiland oder Gewichshaus
T 1 o m---- ¥ geschiitzter Anbau unbeheizt

E::;::::E:_Iahi E--- EE=== ¥ Gewichshaus unbeheizt, bei Frost leicht beheizt
Bohne m--- Gewdchshaus beheizt

Broccoli m- -- E Lagerware

Chicorée =y
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Beispiel Gurke

27.09.2023

~ P

weniger Energie fur eine Freilandgurke
als fir eine Gurke, die in einem mit fossilen

Energien geheizten Gewachshaus gezogen wurde.

© 2017 - KVU CCE CCA — www. werkzeugkastenumwelt.ch

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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Flugtransport

27.09.2023

hoéherer Energieverbrauch
fur den Transport von Nahrungsmitteln
per Flugzeug als per Lastwagen.

© 2017 - KVU CCE CCA - www.werkzeugkastenumwelt.ch

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Flug gegeniiber
Schiffstransport 100 mal
mehr Klimabelastung
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Was wird geflogen?

) : v

Griner Spargel aus Sidamerika z.B. Peru, Mexiko
abgesehen vom Flugtransport evtl. auch Wasser und Pestizidproblem

) Bild: Coop
Bild: Pexels Jonas F
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Beispiel Tomaten

Okobilanz von Tomaten, Umweltbelastungsindex*

Bl Anbau
v o i ol
Schweiz IP, Gewachhaus spat = rr:snc;r:n\eneinsatz
Spanien, Gewachshaus unbeheizt B Bewasserung
Schweiz Bio, Gewachshaus friih
Schweiz IP, Gewachshaus frih
Niederlande, Gewachshaus frih
Almeria, Freiland, entsalztes Wasser
Almeria, Freiland, Grundwasser
Umweltbelastungspunkte® B> 0 1'000 2000 3000 4000 5'000 6'000

Der Tomatenanbau belastet die Umwelt je nach Herkunft und Saison. Negativ ins Gewicht fallen vor allem der Wasser-
verbrauch im trockenen Siidspanien (Almeria), der Transport aus dem Ausland und die Beheizung der Gewachshauser.

*Einheit fiir Okobilanzen, die nach der Methode der dkologischen .
LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

QUELLE: BAFU. © GRAFIK: Bruno Warner. LID, www.id ch

Relevante Umweltbelastung:

Geheiztes Gewachshaus

Bewasserung in trockenen
Gebieten

Pestizid-Einsatz

Einsatz chemisch-synthetischer
Dunger

Bioanbau CH und ungeheizter
Folientunnel/Freiland schneidet
am besten ab
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Fakten: Gemuse Regional und Saisonal

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

Umweltbelastungspunkte pro kg Einkauf

L IP - Freiland IP
EU - Europa

| CH - Schweiz

— TK - tiefgekihlt

— GH - Gewachshaus

Herkunft

—1 mMKonsum

— Konservierung

— W Verpackung
_| WAnbau

GH, Bern, frisch,
Plastik

IP, Bem, frisch,
Papier

IP,EU, TK, Papier IP, Welt, frisch, Bio, Bern, frisch
Papier

N |

27.09.2023

Quelle: Okobilanz Gemiise, Niels Jungbluth, ESU-Services
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Wesentliche Faktoren:

Fossil geheiztes Gewachshaus
Flugtransport

Konservierung (TK)

-> frisch, saisonal und regional
ist am besten
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Fazit

Gemdse aus der Region/Schweiz/nahes Ausland Gemiise von weither/Flugtransport

Gemiise, das in einem Land mit
Wasserproblemen viel Wasser braucht (z.B
Spanien: Tomaten, Gurken, Avocado)

Gemise und Friichte der Saison, Exotische Friichte, Flugware, Beeren im Winter
Trockenfriichte, Eingemachtes und Friihling, lange Tiefkiihlen

Auf dem Markt, beim Hof in der Nahe, Flr ein paar Beeren mit dem Auto weit fahren
einkaufen

Auf Produktionsbedingungen achten (Oko, Fair)
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Kosten Sie das Gaumengold unserer griinen Schatzkammer
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit

! L\EB\EGG

Karin Nowack
FaChSpeZia I IStI n Erné h ru ng https://www.liebegg.ch/de/dokumente-hauswirtschaft.html?linkid=4

Llebegg Liebegg- Fachwissen — Dokumente - Hauswirtschaft
Karin.nowack@ag.ch
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