Waschen heute — Trends, Tops und Flops

Haushalt / Waschmittel gibt es langst in allen Arten und Formen - doch welche verwendet man nun am besten hinsichtlich Sauberkeit und Umwelt?

GRANICHEN Wer die Wahl hat,
hat die Qual - tiber 80 Produkte
werden angezeigt, wenn man auf
den Online-Plattformen der bei-
den Schweizer Grossverteiler
nach Waschmittel sucht. In den
Regalen der Liden sieht es dhn-
lich aus.

Vier Faktoren

Wer findet sich da noch zurecht,
nach welchen Kriterien soll ge-
widhlt werden? Es sind vier
Faktoren, die den Waschprozess
und somit auch das Wasch-
resultat ausmachen: Zeit, Me-
chanik, Temperatur und Chemie
(Waschmittel). Wahrend Zeit,
Mechanik und Temperatur ein-
fach an der Waschmaschine mit-
tels Programmwahl eingestellt
werden konnen, braucht es zur
Wahl der Chemie ein paar Uber-
legungen.

Abgesehen von Berufswische
und Kinderkleidung ist die Wé-
sche oft gar nicht verschmutzt,
sondern lediglich getragen. Heu-
tige Wische ist farbintensiver
und die neuen Faserarten brin-
gen andere Eigenschaften mit
sich.

Welches darf es sein?

Daher lohnt sich auf jeden Fall
ein Blick auf die Pflegeetikette,

Das Aufhangen der Wasche ist zwar Arbeit, aber kein sonderliches Hexenwerk. Die Wahl des
richtigen Waschmittels ist da schon die grossere Herausforderung.

am besten schon beim Kauf der
Kleidung.

Die verschiedenen Waschmit-
telarten und -formen haben der-
weil ihre Vor- und Nachteile:
Vollwaschmittel: Diese sind fiir
alle Temperaturbereiche geeig-
net. Sie enthalten Bleichmittel,
optische Aufheller und Enzyme.
Gerade beileicht verschmutzter
Wiésche gelangen viele der In-
haltsstoffe ungenutzt ins Ab-
wasser.

Buntwaschmittel (Color): Diese
sind frei von optischen Aufhel-
lern und Bleichmittel. Sie ent-
halten Enzyme, sofern sie nicht
explizit fiir die Anwendung

von Wolle und Seide deklariert
sind.

Wollwaschmittel: Diese schau-
men oft stark, durch dieses
Schaumpolster werden die Fa-
sern geschont und dem Verfilzen
entgegengewirkt.
Feinwaschmittel: Ahnlich wir-
ken die Feinwaschmittel, sie ent-
halten aber zusitzlich noch En-
zyme. Sie sind fiir Temperaturen
bis 40°C geeignet.

Waschmittel fiir Sport- und
Funktionstextilien: Diese ent-
halten meist besonders intensive
Duftstoffe, um Geriichen, die bei
tieferen Temperaturen nicht ent-
ferntwerden, entgegenzuwirken.
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Pulver: Waschpulver ist gut do-
sierbar, enthilt keine Konservie-
rungsstoffe und in kompakter
Form auch keine unnétigen Fiill-
stoffe.

Fliissigwaschmittel: Konnen
gut dosiert werden und haben
den Ruf, Fett besser zu losen als
Pulver. Sie eignen sich daher
auch zur Fleckenvorbehand-
lung. Als Nachteile miissen al-
lerdings Konservierungsmittel
und Farbstoffe erwdhnt werden.
Beide Inhaltsstoffe belasten die
Umwelt betrdchtlich. Inzwi-
schen gibt es im Bereich der
6kologischen Waschmittel auch
farblose Produkte.

Buntwaschmittel: Bei stark ver-
schmutzter Wiasche koénnen
Buntwaschmittel durch gezielte
Fleckenvorbehandlung, z. B. mit
Gallseife, unterstiitzt werden.
Tabs: Diese konnen nichtindivi-
duell dosiert werden, so wird oft
iiberdosiert - nachteilig fiir Um-
welt und Portemonnaie.
Geltabs: Dasselbe gilt fiirin Plas-
tikfolie eingeschweisste vorpor-
tionierte Fliissigwaschmittel. Bei
diesen fillt neben Konservie-
rungsmitteln und Farbstoffen zu-
sédtzlich noch Plastik negativ ins
Gewicht.
Waschstreifen: Die trockenge-
pressten und vordosierten diin-
nen «Blitter» sind neuer auf dem
Markt. Die biologisch abbauba-
ren Inhaltsstoffe sind umwelt-
schonend, frei von Chlorbleiche,
Farbstoffen und anderen Zusét-
zenund eignen sich fiir alle Tem-
peraturbereiche und Faserarten
inkl. Wolle und Seide, da sie kei-
ne Enzyme enthalten. Wasch-
streifen werden am besten im
Wechsel mit einem Buntwasch-
mittel verwendet, da bei aus-
schliesslichem  Streifen-Ge-
brauch mit der Zeit Geriiche an
Wische und in der Maschine zu-
riickbleiben. Ursula Richner,
Landuwirtschaftliches Zentrum
Liebegg

Kurz gelesen

Waschstreifen liegen klar im
Trend. Sie bieten umwelt-
und faserschonendes Wa-
schen. Am besten werden
sie im Wechsel mit einem
Buntwaschmittel genutzt.

Das ist top ...

Nach wie vor top sind Bunt-/
Colorwaschmittel. Sie eignen
sich fur leicht verschmutzte
Wasche und werden in Pulver
oder als Flussigwaschmittel
angeboten. Letztere enthal-
ten allerdings Konservie-
rungsmittel und oft auch
Farbstoffe, welche die Um-
welt stark belasten. Bunt-
waschmittel kdnnen bei
Bedarf mit Fleckenentfernern
erganzt werden.

... und das floppt

Flop sind hingegen Voll-
waschmittel und Tabs/
Geltabs. Bei Vollwaschmit-
teln gelangen meist zu viele
Inhaltsstoffe ungenutzt ins
Abwasser. Bei Tabs/Geltabs
kann nicht individuell dosiert
werden und die Plastikfolie
wirkt sich zusatzlich negativ
aus. ur



