
Brot ist mehr als 1.- wert! 



Dimensionen der Nachhaltigkeit

Ökologische 
Nachhaltigkeit

Wirtschaftliche 
Nachhaltigkeit

Gesundheit Soziale Nachhaltigkeit

Nachhaltige 
Ernährung
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Brot für 99 Rappen …
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Vom Feld zum Brot
Landwirt:in

• Säen, 
pflegen, 
düngen, 
schützen 
ernten

Sammelstelle; 
Mühle

• Reinigen, 
QS, Mahlen, 
Lagern

Bäckerei • Verarbeiten, 
Backen 

Handel

Züchtung
Saatgutgewinnung

Verkauf, Konsum 

Wertschöpfung – 
Wertschätzung



Wertschätzung & Wahl
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Landwirtschaft: Wie sind die
Lebensmittel produziert 
worden?

Welche Lebensmittel, 
woher kommen sie?

Wo kaufe ich ein und 
wieviel bezahle ich für 
Lebensmittel?



Wertschätzung – mein Beitrag
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Faire & reelle Preise bezahlen

Produktionsweise & Labels 

Saison beachten

Regional einkaufen – Landwirtschaft & Gewerbe unterstützen



Vielen Dank für das Interesse und uf 
Wiederluege
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Karin Nowack
Fachspezialistin Ernährung
Liebegg
Karin.nowack@ag.ch

Weitere Informationen,
Angebote: liebegg.ch – Fachwissen - Ernährung
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