LIEB EGG

TOSKANISCHER BROT-GEMUSETOPF

2EL
300 g
4

300 g

2EL

wenig

Rapsol
Ruebli

Selleriestangen
Knoblauchzehen
Zwiebel, gehackt

Wirzblatter

Salz und Pfeffer
Lorbeerblatt
Tomaten, gewdirfelt

Cannellini-Bohnen,
gekocht

Chilipulver, Thymian

Scheiben Brot, wiirfeln
Knoblizehen, zerdriickt
o]

Thyminanblatter

Sbrinz, gerieben

Peterli

Tipp

erwarmen

Gemiise in Scheiben schneiden und zum Ol geben, ca.
10 Minuten andampfen
wirzen

beigeben
dazu geben

die Halfte davon mit etwas Wasser plirieren

den Bohnenbrei und die Bohnen zum Gemiise geben
und gut mischen

zum Wirzen
Suppe zudecken und 1 Std. kdcheln lassen

erwarmen, Brotwiifel darin goldbraun anrésten

Brot in Suppenteller verteilen
die Suppe dartiber verteilen
darliber streuen

garnieren

Anstelle von Cannellini Bohnen kdnnen auch andere
weisse, gekochte Bohnen verwendet werden



