LIEB|EGG

Nachhaltige Ernahrung

Karin Nowack
30.03. 2026



Liebegqg /Fachbereich Hauswirtschaft

Hauswirtschaft, nachhaltige und gesunde Ernahrung, Kuchenpraxis, Garten

= Ausbildung Bauerinnen FA, Fachleute Hotellerie-Hauswirtschaft EFZ (Erwachsene)
=  Weiterbildung und Kurse, Erfahrungsaustausch, Beratung, Projekte

= Fourchette-Verte Zertifizierung Junior und Senior@home
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Wir haben die Wahl

Welche Lebensmittel, Wo kaufe ich ein und Landwirtschaft: Wie sind die
woher kommen sie? wieviel bezahle ich fiir Lebensmittel produziert
Lebensmittel? worden?
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@ Ernahrung und Umwelt

B umwettbelastung im iniand | umwetbelastung im Ausiand

Lok |
Nahrungsmittel - |
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Gesundheit - _
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Sonstiger Konsum der Haushalte - || EENRNGTEENEGE
staatskonsum - | ING

Endnachfragebereich
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Quelle: EBP, Umwelt-Fussabdricke der Schweiz / Entwicklung zwischen 2000 und 2018
Abbildung 2 Gesamtumwelt-Fussabdruck pro Person nach Endnachfragebereichen,

| 2018




Die Schweiz braucht 3 Erden

Die Welt ist nicht genug

Bendtigte Erden, waren die Lebensgewohnheiten weltweit so wie in folgenden Landern
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@statista_com  Quelle: Earth Overshoot Day/Global Footprint Network Statlsta 5
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Dimensionen nachhaltige Produktion und Konsum

Umwelt-
vertraglichkeit

€

Wirtschafts-
vertréaglichkeit

Nachhaltige
Ermahrung

Sozial-
vertraglichkeit

&

31.03.2026

Gesundheits-
vertréglichkeit

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Schonung Umwelt und Ressourcen
(Boden, Wasser, Luft, Klima, Biodiversitat),
an den Standort angepasst

Gesundheit: gesunde und sichere
Lebensmittel

Sozialvertraglichkeit: Soziale
Arbeitsbedingungen

Okonomisch gerecht und wirtschaftlich fiir
Produktion, Verarbeitung und Konsum;
Eigenversorgungsgrad



Wertschopfungskette/Ernahrungssystem

Zg T2 ERNAHRUNGSSYSTEM
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Ant e = t‘-‘ Wi’ ;  Technik
Industrie Ve — .
-
Ly — Al e Verarbeitung
s 3 r",,.’ . W\ :'- <
. ﬁ. ;4 * =
Landwirtschaft e
Verarbeitung
' . Verpackung
r r Lagerung
f . e §
Natiirliche Ry ok m A Transport |
Ressourcen ‘M" N - =
o Tt Transport
Entsorgiey @2
Recycllgng"g__\ 'l,’ﬂ‘ﬁ e Konsum » "'t‘ z

ek ¢

4 " é’ y % " d& Handel
Abfall ~—" ‘' Kochen < Vermarktung
Gastronomie Handel

— @ Einkaufen 7 Verkauf

Gesellschaft & Kultur Abb. 1: Fesenteld et al. (2023) =7 / Telek
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Erndhrungssituation in der Schweiz

Lebensmittelpyramide menuCH Erndhrungserhebung

Sissigkeiten, salzige Snacks,
Alkohol

wenig Hinzugefiigte tierische Fette
Hinzugefiigte pflanzliche Ole
Fleisch, Fisch, Eier, Tofu
Milch, Yoghurt, Kase

Getreideprodukte, Kartoffeln

Friichte, Gemiise

Kalorienarme
Getranke

®
F l B I Quelle: hteps://www.blv.admin.ch/blv/de/home/dokumentation/nsb-news-list. msg-id-660 | 6.html|
Abbildung: Kretzschmar et al. (2021). Nachhaltigkeit und Qualitit biologischer Lebensmittel. FiBL.



Diese Punkte sind relevant

[Do®)

& l@ Foodsafe — Vermeidung von Foodwaste

@ Label — Orientierung fur den nachhaltigen Einkauf

= Lebensmittelpyramide — Wegweiser fiir gesund essen
Py g g

% = Saison beachten

Regional einkaufen — think global, act local

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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Vermeidung von Foodwaste

@e * 1/3 der produzierten
Skl Lebensmittel werden
Lk, @Ko weggeworfen
e davon 38% im privaten

&
STl R o
& B 6 Haushalt

o A ... * Reduktion des Foodwaste
B ~ spart viele Ressourcen
ey (6konomisch, dkologisch)

31.03.2026

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 11




Ex-O

&

Tipps fur den Einkauf und Haushalt

e Nur so viel wie notig

«Mindestens «zu verbrauchen bis» .
haltbar bis» sofort essen elin ka Ufen
meist lGnger gut; oder einfrieren

nutze deine Sinne e auch "unformige” Friichte

ol

und Gemise kaufen
o e Resten verwerten

& - e Mindesthaltbarkeitsdatum

e sinnvoll beachten

e Link: Haltbarkeit: Vertrau auf
deine Sinne - foodwaste.ch

31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 12


https://foodwaste.ch/haltbarkeit-lebensmittel/
https://foodwaste.ch/haltbarkeit-lebensmittel/
https://foodwaste.ch/haltbarkeit-lebensmittel/
https://foodwaste.ch/haltbarkeit-lebensmittel/
https://foodwaste.ch/haltbarkeit-lebensmittel/

Lebensmittelpyramide — Wegweiser fiir gesund Essen —®

Snacks, Stsses, Alkohol: wenig

Handvo” Nusse und Samen et i Ole Und Fette V.a. pﬂanZ“Che Ole
Milchprodukte i“ ‘.} o W Abwechslung pflanzliche und tierische Proteine

Starke/Kohlenhydrate: Vollkorn,

Frische Friichte und Gemiise der &% Abwechslung, aus der Region

Saison und a.d. Region

Tee, Kaffee massvoll = » y g 1"'5 g;o Hahnenwasser bevorzugen

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM ‘
Quelle: Lebensmittelpyramide Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung



https://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/

Wieviele tierische Produkte ®

Aus okologischer und UBP/20 g Protein
gesundheitlicher Sicht
sollte Fleischkonsum
verringert werden

-
SGE: 2-3 mal pro Woche =~ ™= & S N e
Fleisch @f S

UBP=Umweltbelastungspunkte geméass Okobilanzen

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 14
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Pflanzliche und tierische Lebensmittel sind
ernahrungsphysiologisch komplementar

e Vorteil tierische Lebensmittel:
Gehalt an biologisch leicht verfiigbaren Nahrstoffen wie
essenziellen Aminosauren, Mineralstoffen (Eisen, Zink,
Kalzium), Vitaminen (B12, D), Fettsauren

e Vorteil pflanzliche Lebensmittel:
Viele Vitamine wie Vit. C, Folsaure, sekundare

Pflanzeninhaltstoffe, Nahrungsfasern, ungesattigte Fettsauren -~
> Beal et al: Eine ausgewogene Ernahrung mit einem reduzierten e
Anteil tierische Produkte ist fir Umwelt und Gesundheit .. -
passend - A

Folsaure-Gehalt
31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM Quelle: Beal et al 2023, Journal of Nutrition 15



Grasland Schweiz

e Dauergrinland Wiesen, Weiden
58% -> kein Ackerbau

e Kunstwiesen 12%, Teil der FF
e Ackerflachen 26%
e Dauerkulturen 2.5 %

31.03.2026 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Nutzung der Landwirtschaftlichen Nutzflache (LN)
der Schweiz

Gesamte Flache Aufgeteilt in Prozent, gerundet
{ohne Sémmerungsweiden)
2019: 1043729 ha.

2‘5 ].. 5

74 % Raufutterflache, davon ...
I 58 % Dauerwiesen (Naturwiesen) und Dauerweiden

I 12 % Kunstwiesen
4 % Silo- und Griinmais (= Teil der offenen Ackerflache)
22 % tibrige offene Ackerflache
I 25 % Dauerkulturen: Obst, Reben, weitere
I 1.5% ibrige LN

Quelle: Bundesamt fiir Statistik 2020



Standortgerechte Nutzung

.:L Auch im Aargau 1/2 der
Landwirtschaftlichen Nutzflache-
Wiesen und Weiden, die fiir
Tierhaltung/Futter genutzt
werden:

Wiederkauer verwerten Gras u.a.
Raufutter zu Milch und Fleisch

Standortgerecht heisst:
Dem Klima, Boden, Hangneigung
und Effizienz entsprechend

Foto: Jurapark Aargau
31.03.2026 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 17



Nahrungs- und Flachenkonkurrenz

Kulturen der offenen Ackerflache

Offene Ackerfliche 2021: 276 496 ha

Raps: 9%
Zuckerriitben: 6 %

Kartoffeln: 4 %

Silomais: 17 %
Freilandgemiise: 4 %

Rest: 7 %

Futtergetreide: 23 %

Brotgetreide: 30 %

Ouelle: Bundasamt fiir Statistik (BFS), landwirtschaftliche Strukturerhebung

03.10.2022 fgristat

31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
Agrarbericht 2021

Futteranbau auf 40 %
der Ackerlandes
(Kunstwiese braucht es
in Fruchtfolge)

Nahrungsmittel-
Konkurrenz: Anbau von
Getreide und
Eiweisskulturen, die auch
fir menschliche
Ernahrung geeignet sind
(Agrarbericht 2021)

18



Bewusster Fleischkonsum ®

§%¢

aw Fleisch ist etwas Wertvolles, bewusst geniessen

- Alles vom Tier verwerten, auch Schmorgerichte, Siedfleisch,
' Saftplatzli, Suppenhuhn, Kraftbriihe etc

sz  Abwechseln mit pflanzlichen Proteinen: Bohnen, Linsen,
w  Kichererbsen, Seitan, Tofu, Tempeh, Vegiburger

31.032026 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRU M
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V' Potenazial fiir gesiinderen und nachhaltigeren =

Lebensmittelkonsum
ac2e  100% r—\ import Nahr.mittel
# Import Futtermittel
15'000 o ((Sinsigheiten, salsige Knabb
und energiereiche Getranke W Verarbeitung
Eh. Fette und Nisse ¥ Tierhaltung
10'000 == = 48% Pflanzenbau
o O Total
(abziiglich Exporte]
- .

D e e T I

Zimmermann et al. 2017

Umweltoptimiertes Erndhrungssystem, in welchem die Empfehlungen der Lebensmittelpyramide
umgesetzt werden —> Umweltbelastungen der Erndhrung kénnten fast halbiert werden

(Zimmemmann, A., Nemecek, T., & Waldvogel, T. (2017). Umwelt- und ressourcenschonende Ernadhrung: Detaillierte Analyse far die Schweiz. Agroscope Science, 55.)

o
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v
w
=]
-
o
<
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Kaufentscheidung @

Frichte und Gemduse:

e Saison
e Region
e Produktionsweise

AGRI"
NATURA

® _abE| O¢ Qo

BIOSUISSE e Qu!ﬁ
BIO %
&
fre|Iand

31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 21




Ordnung im Labelsalat

Umweltlabels /Okolabel
Geringere Umweltbelastungen als vergleichbare Produkte
Im Zentrum: Produktionsweise und Produkte

ECO - SCO R E beelong.ch

Soziallabels /Fairtrade Labels

Verbesserte Arbeits- und Handelsbedingungen fiir die Menschen
Gerechte (Mindest)Preise und Lohne

Im Zentrum: Produzent (Landwirt:in)

Regionale Labels /Herkunftshezeichnung
Bestimmte geografische Herkunft
Im Zentrum: Herkunft, Nahe

Kombinationen, z.b. bei Bio Suisse: Bio, Fair, Nahe, Verarbeitunb
L=

31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM BIOSUISSE

regio-garantie

FAIR TRADE
CERTIFIED




ich informieren

O

BIO

Bio Knospe

Glaubwiirdigkeit
0000

Umweltfreundlichkeit
geeg

Sozialvertriglichkeit

Yeoee

Tierwohl

31.03.2026

@ﬁ

BIOSUISSE

Bio Suisse Knospe

Glaubwiirdigkeit
0000

‘Umweltfreundlichkeit
gea

Sezialvertraglichkeit

vYoee

Tierwohl

s Pl

Coop Naturaplan
(Schweizer Herkunft)

Glaubwiirdigkeit
0000

Umweltfreundlichkeit
geeg

Sezialvertriglichkeit

veove

Tierwohl

BIO natura
(Schweizer Herkunft)

Glaubwriirdigkeit
0000

Umweltireundlichkeit
gAE

Sczialvertrdglichkeit

vYoee

Tierwohl

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Informationen und
unabhangige Bewertung:

Labelinfo.ch

Clever-konsumieren.ch

Bei entsprechenden Label-

Seiten

23


https://www.labelinfo.ch/de/
https://www.labelinfo.ch/de/
https://www.clever-konsumieren.ch/
https://www.clever-konsumieren.ch/
https://www.clever-konsumieren.ch/
https://www.clever-konsumieren.ch/

Label fur okologische Landwirtschaft

(empfehlenswert gemass Labelinfo.ch)
g Jemeter
O

BI0 @
BIOSU'SSE Q E natura

+ 4 Aldi
4
Bio-Verordnung plus weitere Anf. 1 gl nu
HgoMics

Lidl

IP Suisse

31.03.2026 24



Weitere Bio-Label

Fy

ALNATURA ad

Naturland

* ok ok ¥
57 BiO
V‘*
* * Oty

31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Bioland

Und weitere..
Wenn Bio drauf steht, ist Bio drin (gesetzlich
vorgeschrieben und kontrolliert)

25



Was sagen Bio-Labels aus?

31.03.2026

Berlicksichtigung natiirlicher Kreislaufe und Prozesse
Forderung der Bodenfruchtbarkeit

Gesunde und robuste Pflanzen in vielfaltigen Fruchtfolgen;
biologisches Saatgut

Keine chemisch-synthetischen Hilfsstoffe, keine GVO
Organische Diinger, Betriebskreislauf

Artgerechte Tierhaltung

Glaubwiirdigkeit

Jahrliche externe Kontrolle und Zertifizierung Y XY

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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Kontrolle

e \Vom Feld zum Laden

e Jeder Transport, Lagerhaltung und Verarbeitung
inkl. Deklaration ebenfalls dokumentiert und
kontrollierbar

e 10% unangemeldete Kontrollen
e Zusatzlich Kantonschemiker und Branche selber

11.11.2020 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 27




Abbildung 17: Anzahl der in Europa fiir die Verarbeitung konventioneller
und biologischer Lebensmittel erlaubten Zusatzstoffe (Stand Januar 2021)

] Verarbeitung ist auch geregelt,

50 2.b. erlaubte Zusatzstoffe
300
250
200
150
"‘
D B O O3 F—
100 G BlO=| T Bicland [ 8
o - H s
EU total EU Bio Crganic Soil  Biocohérence  Bio Austria Bio Suisse MNature & Bicland Maturland Demetar
Association UK FR AT CH Progrés FR DE DE International

Die EU-Bio-Verordnung und die Biclabelorganisationen grenzen die Anzahl der fiir die Herstellung biclogischer Lebensmittel zugelassenen
Zusatzstoffe stark ein.

Quelle: Dossier Nachhaltigkeit und Qualitat
B S AT LS FERTRUNA Biologischer Lebensmittel FiBL 2021



Was macht ein Joghurt zu Knospe-Joghurt ?

‘ . Schonende Verarbeitung

Okologische ."“""’“" ; .

Verpackung } ‘ 100% Bio-Zutaten
DIO :

Nur 34 von 400
Kgntrolle vom Feld Zusatzstoffen erlaubt;
Bis zu Laden Keine klnstlichen

Aromen und Farbstoffe

Milch aus artgerechter
Haltung und Futterung

31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM . .
| Quelle: Bio Suisse



IP Suisse .

e Integrierte Produktion, Produktspezifisch z.b. Brotweizen, Apfel, Milch

e Pflanzenbau: Einschrankungen chemisch-synthetische Pestizide

e Anbau und Verarbeitung in der Schweiz

e Futtermittel aus nachhaltigem Anbau

e Milchprodukte: Einschrankung Kraftfutter, kein Soja, hoher Anteil Wiesenfutter

e Tierhaltung Milchvieh: RAUS (regelmassiger Auslauf im Freien, im Sommer
mindestens an 26 Tagen, im Winter mindestens an 13 Tagen pro Monat).

e Biodiversitatsanforderungen, Punkteprogramm
e Klimaprogramm

&

11.11.2020 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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T | e rWOh | = I_a bel (empfehlenswert gemass Labelinfo.ch)
o :

BIOSUISSE
SILVESTRI

. weDeRND AGRIC
o MNatura-Beef BOEUF DE PATURAGE NATURA

Volg, Prima
naturafarm

Coop

frelland (plus alle Biolabel)

Das tierfreundlichste Bio-Label

iy

. Ly

(o

C “

31.03.2026
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FlSCh' I_a bE| (empfehlenswert gemass Labelinfo.ch)

e Einheimischer Fisch

e Einheimischer Fisch aus Bio-Zucht O
e MSC wird von Labelinfo.ch als
bedingt empfehlenswert beurteilt T
. . ascC
e Friends of the sea wird als kaum

ASC-AQUA.ORG

empfehlenswert beurteilt

31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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Fair/Soziallabel

Bio-Label mit sozialen Anforderungen Fair-Label mit teilw. dkologischen Anforderungen
@ FAIRTRADE
BIOSUI|SSE MAX HAVELAAR

)

GUARANTEED
FAIR TRADE

v

’
Naturland fair g TRADE
“WA07| | CERTIFIED
31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 35




Eco-Score Beelong

g |. Definition «cumweltfreundliche» Lebensmittel
@

&7

“e

@:
AR pPeelongcry®
Herkuntt A | A N
: Zutaten ohne Flugzeug Anbau
: 80% 100% 100%
Pro_duknons-
weise

Klima und
Ressourcen

Nicht
Tierschutz Biodiversitat bedrohte Fische

100%  wergemcsee  100%

Wasser-
COx-eq.fkg Fussabdruck/kg Verpackung

1509 601 Plastik

)
+

Verarbeitung

Ven Beelong auf unabhangige Art erstellter ECO-SCORE. Die Parameterliste ist nicht erschépfend. Detaillierte Methodik auf www.beelong.ch

= Mehr als 72’000 Lebensmittelprodukte von Schweizer Gemeinschaftgastronomie mit Ecoscore

bewertet

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Beurteilung von
 Herkunft/Transport

* Produktionsweise

« Klima, Ressourcen, Biodiv.
 Verarbeitung/Verpackung
 Tierwohl

Zielgruppe:
(Gemeinschafts)Gastronomie (mit
Beratung), Handler und Marken (z.B.
Saviva, Hero, Delica, farmy),
Konsumenten (Coop, u.a.)

Aktuell die umfassende okologische
Bewertung von Lebensmitteln



Was hat wann Saison?

Saisonkalender Ebenrain/Liebegg (unter Fachwissen- —
Dokumente — Hauswirtschaft — Nachhaltige Ernahrung)

Gemiuse Jan. Feb. Maérz April Mai  Juni Juli Aug. Sept.

Freilandanbau
Artischocke m- E
Aubergine E-- 55} Freiland oder Gewéchshaus

=) a2
Batavia = A m---- (= geschiitzter Anbau unbeheizt
Blumenkohl E----

e[

Bodenkohlrabi E--- m--- ¥ Gewichshaus unbeheizt, bei Frost leicht beheizt

Bohne m--- Gewdchshaus beheizt

Broccoli m--- E Lagerware

Chicorée =y

31.03.2026 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM



https://www.liebegg.ch/api/rm/429P9XD63A96D58/ebenrain-liebegg-saisonkalender-2023.pdf
https://www.liebegg.ch/api/rm/429P9XD63A96D58/ebenrain-liebegg-saisonkalender-2023.pdf
https://www.liebegg.ch/api/rm/429P9XD63A96D58/ebenrain-liebegg-saisonkalender-2023.pdf
https://www.liebegg.ch/api/rm/429P9XD63A96D58/ebenrain-liebegg-saisonkalender-2023.pdf

Gemass der Saison und aus der

e[

Region: gesund und dkologisch

e Reif geerntet: mehr wertvoll

sekundare Pflanzeninhaltstoffe v fv
5 ther

e Saisonales Gemuse liefert uns das, T
was wir brauchen z.B. sind Kohl o
und Riebli warmend |

Weniger Transport

e Wertschopfung in der Region und Energieverbrauch
unterstutzen

31.03.2026 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 40




Beispiel Gurke

~ P

weniger Energie fur eine Freilandgurke
als fur eine Gurke, die in einem mit fossilen

Energien geheizten Gewachshaus gezogen wurde.

© 2017 - KVU CCE CCA - www. werkzeugkastenumwelt.ch

31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

e[
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HERKUNFTSBEDINGTE UNTERSCHIEDE IN
DER UMWELTBELASTUNG VON OBST
UND GEMUSE

in Umweltbelastungspunkten (UBP)

(e hoher dieser Wert, desto grosser

die Umweltbelastung)'®,

pro Portion von 120g

Gemuse vom Freiland {CH)

—

Gemlise aus beheiztem Gewachshaus (CH)

I 351

Transport per LKW (CH)

- 217

Transport per LKW (EU)

I 257

Transport per Schiff (weltweit)

I 73

Transport per Flugzeug (weltweit)

)0 600 900 1200 16500

Relevante Umweltbelastung:
e Geheiztes Gewachshaus
e Transport per Flugzeug

42



Beispiel Tomaten

Okobilanz von Tomaten, Umweltbelastungsindex*

- 8 Anbau
Schweiz Bio. Frei B Beheizung
ke 840, Frelland [ Infrastruktur und
: - 2 Maschineneinsatz
Schweiz IP, Gewachhaus spat 8 Transpor
Spanien, Gewachshaus unbeheizt B Bevasserung
Schweiz Bio, Gewachshaus frih
Schweiz IP, Gewachshaus friih
Niederlande, Gewachshaus frih
Almeria, Freiland, entsalztes Wasser
Almeria, Freiland, Grundwasser
Umweltbelastungspunkte® p 0 1'000 2'000 3000 4'000 5000 6'000

Der Tomatenanbau belastet die Umwelt je nach Herkunft und Saison. Negativ ins Gewicht fallen vor allem der Wasser-
verbrauch im trockenen Siidspanien (Almeria), der Transport aus dem Ausland und die Beheizung der Gewachshauser.

*Einheit fiir Okobilanzen, die nach der Methode der dkologischen :
LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

QUELLE: BAFU, © GRAFIK: Bruno Wanner, LID, www.id ch

80 O3

3T O S

e[

NS

Relevante Umweltbelastung:

Geheiztes Gewachshaus

Bewasserung in trockenen
Gebieten

Pestizid-Einsatz

Einsatz chemisch-synthetischer
Dlnger

Bioanbau CH und ungeheizter
Folientunnel/Freiland schneidet
am besten ab

43



Flugtransport

31.03.2026

hoéherer Energieverbrauch
far den Transport von Nahrungsmitteln
per Flugzeug als per Lastwagen.

© 2017 - KVU CCE CCA - www.werkzeugkastenumwelt.ch

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Flug gegendiiber
Schiffstransport 100 mal
mehr Klimabelastung

44



Was wird geflogen?

) X -

Gruner Spargel aus Sudamerika z.B. Peru, Mexiko
abgesehen vom Flugtransport evtl. auch Wasser und Pestizidproblem

Bild: Coop

Bild: Pexels Jonas F
31.03.2026 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 45



Regional Einkaufen

e Hofladen
e Dorfladen
e Markt

e Regionale Produkte im Grossverteiler
e Achtung: Herkunft Gberprifen
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Nachhaltige Ernahrung konkret

Abwechslungsreich und
mit Genuss nach der
Pyramide

Foodwaste vermeiden

Aus der Region und nach
der Saison

Label /Scores beachten

Freude und Genuss
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Vielen Dank flir das Interesse und uf
Wiederluege
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Karin Nowack
Fachspezialistin Ernahrung

Fachwissen - Landwirtschaftliches Zentrum Liebegq

i Liebegg- Fachwissen — Erndhrung
Llel?egg Liebegg — Weiterbildung — Ernahrung
Karin.nowack@ag.ch
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