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Jedes Produkt hat einen (unsichtbaren) Rucksack

, 4 Nachhaltige Erndhrung:
2 > Reduktion Umweltbelastung

» moglichst wenig Energie- und
Ressourcenverbrauch

> Hohes Tierwohl

> Soziale und Faire Bedingungen
fur alle in der Lebensmittel-
Kette

» Gesunde Lebensmittel

|

Mit welchem Aufwand an Energie,r
Wasser und Stoffen wird produziert?
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Quelle: Pusch, Labelinfo
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Fleischkonsum: Politisches Thema

Erndhrungssicherheit durch
Nachhaltigkeit von der Produktion
bis zum Konsum

Die 2ukinftige Ausrichiung der Agrarpolitlk

Gemass Strategie Nachhaltiges Agrar- und
Ernahrungssystem:

Gesunde und nachhaltige Ernahrung (NHE)
gemass Empfehlungen der Schweizer
Lebensmittelpyramide

-> u.a. weniger Fleischkonsum

-> Umweltbelastungen der Ernahrung kdnnten
halbiert werden (auch weniger Foodwaste)
(Agroscope 2017)



Gesunde & Nachhaltige Ernahrung -> Foodprints der SGE

Handvoll Nisse;
v.a.pflanzliche Ole

Abwechslung pflanzliche und tierische
Proteine, 3 mal Fleisch/Woche

Starke/Kohlenhydrate: Vollkorn,
g : = Abwechslung, aus der Region
Frische Friichte und Gemiise der, JSEAES = ) a . &

Saison und a.d Region X C )\

r' . ’ S
Tee, Kaffee massvoll & ﬁ Hahnenwasser bevorzugen
° Wissen, wa; essen.
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3 Portionen Milchprodukte/Tag

Quelle: Lebensmittelpyramide + Foodprints Schweizerische Gesellschaft fiir Erhéhrung




Erndhrungssituation in der Schweiz

Lebensmittelpyramide menuCH Erndhrungserhebung

Sissigkeiten, salzige Snacks,
Alkohol

wenig Hinzugefigte tierische Fette
Hinzugefiigte pflanzliche Ole
Fleisch, Fisch, Eier, Tofu
Milch, Yoghurt, Kase

Getreideprodukte, Kartoffeln

Friichte, Gemiise

Kalorienarme
Getranke

®
F l B I Quelle: hteps://www.blv.admin.ch/blv/de/home/dokumentation/nsb-news-list. msg-id-660 | 6.html
Abbildung: Kretzschmar et al. (2021). Nachhaltigkeit und Qualitit biologischer Lebensmittel. FiBL.



Agroscope

Potenzial fur gesiinderen und nachhaltigeren
Lebensmittelkonsum

l::‘c‘:m 100% r\ Import Nahr.mittel
# Import Futtermittel

15'000 o (s

und emerglreche Garinke ® Verarbeltung
>ou. Fette und Nisse ¥ Tierhaltung
10'000 48% Pflanzenbau
O Total
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P

Zimmermann et al. 2017

Umweltoptimiertes Erndhrungssystem, in welchem die Empfehlungen der Lebensmittelpyramide
umgesetzt werden —> Umweltbelastungen der Erndhrung kénnten fast halbiert werden

(Zimmermann, A., Nemecek, T., & Waldvogel, T. (2017). Umwelt- und ressourcenschonende Ernadhrung: Detaillierte Analyse far die Schweiz. Agroscope Science, 55.)
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der Umweltbelastung aufgrund
unserer Erndhrung ist auf den
Konsum von Fleisch und Fisch
zurlickzufiihren

18 % auf Getrdnke

17 % auf Milch und Eier

13 % auf Fette und Ahnliches
8 % auf Getreide

6 % auf Friichte

4 % auf Transporte

3 % auf Gemiise

1 % auf Verpackungen



Treibhausgasemissionen pro
Kilogramm eines Lebensmittels

Rindfleisch [ 99,48
Co, Lamm/Hamme! [ 39.72
Kaffee | 28.53
Kase [ 23.88
Cco

2 Fisch (gezuichtet) [l 13,63
Schweinefleisch [l 12,31
@ Gefliigelfleisch [l 9.87

héhere CO,-Belastung Eier [§4.67

far ein Produkt tierischen ~ Reis [J4,45
x Ursprungs als fur ein starkehaltiges | & Tofu 3,16 =

Nahrungsmittel mit gleichem

. Milch § 3,15
Nahrwert. I

Kartoffeln

0,46 e
© 2017 - KVU CCE CCA — www. werkzeugkastenumwelt.ch

@ Quelle: www.science.sciencemag.org | Angaben in kg
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Aussagen Fleisch &Gesundheit

15.11.2023 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Es wird 3 mal mehr Fleisch als empfohlen gegessen, also bis zu 9 Portionen pro Woche. Im
Durchschnitt 111 g pro Person und Tag (18 bis 75-Jahrige) oder 1 kg pro Woche (ohne Fisch).

Davon werden 67 g unverarbeitetes Fleisch (davon 27 g Geflligelfleisch) und 44 g
verarbeitete Fleischprodukte wie Wurst, Speck, Aufschnitt und Hackfleischprodukte gegessen.

Der Konsum von verarbeitetem Fleisch (>50 g/Tag) sowie von unverarbeitetem rotem Fleisch
(>100 g/Tag= Muskelfleisch von Rind, Kalb, Schweiz, Lamm, Pferd, Wild) wirkt sich negativ
auf die Gesundheit aus und erhdht gemass Studien das Risiko fiir kardiovaskulare
Erkrankungen, Dickdarmkrebs und Diabetes Typ II.

Mehrere Inhaltsstoffe in Fleisch, wie z.B. gesattigte Fettsauren, Nitrit, Salz, Hdmeisen sowie
ein Ungleichgewicht im Mikrobiom werden als Ausloser fir diese negativen Wirkungen
diskutiert, wobei die genaue Bedeutung und Wirkmechanismen nicht eindeutig geklart sind.

Quelle: healthy3, www.healthy3.ch; Gesundheitsférderung Schweiz,
Eidg. Erndhrungskommission 14


http://www.healthy3.ch/

Planetary Health Plate: gesund & nachaltig

GDI
The Planetary Health Plate

Unsaturated Plant Qils Added Sugars Chicken & ; o

8% 3% other:;:ultry Eggé

c> 0,5%

Animal Protein Beef. Lamb.
3% P'ork ' 5
‘! 1% Fish
Plant Protein ’ .
13% Dairy foods Legumes
Z Vegetables
Dairy foods & Fruit
3% Nuts

i * 50%
Gﬁ Whole Grains
18%

Starchy Vegetables
1%

Source: Summary Report of the EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health (2019). Online: bit.ly/3H3vAXZ

Planetary Health
Diet/Woche:

Fleisch wie SGE; 2 Eier,
1x Fisch; 7 Portionen
Milch/Milchprodukte

Quelle: Eat Lancet Kommission fiir ein Nachhaltiges Ernahrungssystem 2019

15.11.2023 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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GDI

Planetary Health Diet: Realitat Nordamerika

Current Global Diet vs. Planetary Health Diet

Optional foods

©6 000

Eggs Poultry  Dairy
foods

Health Boundary

Starchy

Red
Vegetables

Meat

Emphasized foods
Nuts

Fish  Vegetables Fruit Legumes Whole
Grains

X )
Source: Summary Report of the EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health [2019). Online: bit.ly/3H3vAXZ

Quelle: Eat Lancet Kommission fiir ein Nachhaltiges Erndhrungssystem 2019
18
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Anteil Vegetarisch oder Vegan in CH

Vegan: 0.7 %

Vegetarisch: 5,3 %
14-34 Jahrige: 7,5%

Flexitarisch: 24%
(iberwiegend Vegi)

Tendenz steigend

Quelle: Statista 2022
15.11.2023 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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Beispiel: Okobilanz von Milch

OKOLOGISCHE AUSWIRKUNGEN VON 200 ML VERSCHIEDENER MILCHSORTEN

Emissionen Landverbrauch Wasserverbrauch
q (kg) (qm) (1)
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ojamilch

afermilch

Imilch

Quelle:

Poore & Nemecek
(2018), Science.
Additional
Calculations, J. Moore
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Okobilanzen hinterfragen

Okobilanzen sind eine standardisierte Methode, um bestimmte Produkte mit
ahnlicher Eigenschaft miteinander zu vergleichen und beziiglich
Ressourcenverbrauch zu optimieren (z.b. Gurke geheiztes Gewachshaus vs Gurke
ohne fossile Heizung)

Relevant ist fiir Ernahrung die Umweltbelastung pro Nahrwert!

Ist Wasserverbrauch = Regenwasser (in der Schweiz meistens nicht knapp) oder aus
Brunnen/Bewasserung?

Flachenverbrauch: kann die Flache z.b. eine Wiese im Hiigel- und Bergland auch
anders genutzt werden?

15.11.2023 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 23



4500 4417 Umweltbelastungs-

£000 punkte pro Liter
3'500
3000 Anreicherung
: = Kahlung
2'500
2161 2'159 m Entsongung
2'000 - 1933 T672 1778 1792 = Handel
1539 1'482 m Verpackung
1500 - = Verarbeitung
, = Transport
1000 = Landwirtschatt
500 - Summe
U s
es*

Umweltbelastungspunkte 2013 pro Liter Getrank ab
Supermarkt
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Fig. 5.4 Vergleich der verschiedenen Milchgetranke und angereicherten Drinks in Umweltbelastungspunkten 2013 pro Liter ab Supermarkt
15.11.2023
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Quelle: Bussa et al. 2020. Okobilanz von Kuhmilch und Pflanzlichen Drinks




16'962

17000

5000 Umweltbelastungs-
g 15000 punkte pro 20 g
§ 140 Protein
& 13'000
-E 12'000
£ 11000 UBP pro Nahrwert:
sx " Kuhmilch schneidet
a E 4000 8024 besser ab als bei der
LI Rechnung pro kg, weil
2 6000 sie mehr Protein
s 5000 voss 4268 enthalt als die meisten
g 4000 pflanzlichen Drinks
E 3000 2425
@ 2000 g 17296 1160 .

1000 757

0 : - r r )
Vollmilch  UHT-Milch  Trinkmilch Soja Reis Mandel Cashew Hafer Dinkel Lupine

Fig. 5.8 Vergleich der verschiedenen Milchgetranke und angereicherten Drinks in Umweltbelastungspunkten 2013 pro 20 g Protein
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Nahrstoffe

N&hrstoffe (pro

100g)

Energie (kcal)

Fett (g)

Kohlenhydrate (g)

Protein (g)
Wasser (g)

Vitamin B2 (mg)
Vitamin B12 (pg)
Vitamin D (pg)
Kalzium (mg)

Zink (mg)

15.11.2023

Vollmilch

68

4
4.7
3.2
87.3
0.21
0.33
0.1
120
04

Sojadrink

37
2
0.7
3.6
93
0.01
0

0
12
0.3

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Reisdrink

52

1.1
9.9
0.4
87.6
< 0.01

<0.3

<0.1

Nahrstoffe je nach Drink:

Soja gleich viel Protein wie Kuhmilch;
Sonst enthalten pflanzliche Drinks
mehr Kohlenhydrate und weniger
Vitamine und Mineralstoffe als
Kuhmilch

Quelle Tabelle Nahrstoffvergleich
Vollmilch Pflanzendrinks: swissmilk.ch

26



Wasserverbrauch fir Fleisch

Insgesamt :
15 m?® Wasser

15.11.2023

blaues Wasser I 3,6% reales Wasser, welches von den Tieren verbraucht wird.

Abwasser, welche auf den Betrieben und Schlachthéfen gereinigt

graues Wasser 2,9%
und recycelt werden.

Regenwasser, im Boden gespeichert und durch Pflanzen verdunstet.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Quelle: Agridea, 2021; Fakten zum 6kologischen Fussabdruck von Fleisch

27



Wasserverbrauch im Detail

18000 Wenn man grunes

— Wasser nicht einrechnet,
wird Umweltbelastung

14000 . .
von Fleisch geringer und

12000 liegt in der

10000 Grossenordnung von
pflanzlichen Produkten

8000

6000

4000

b 111

O —— e I h h
Kartoffeln Tomaten Apfel  Spanische Oliven Pasta Zucker Reis  Rindfleisch Datteln

Nusse

m Wasserverbrauch gem. Waterfootprint  m Anteil griines Wasser m Wasserverbrauch ohne grines Wasser

15.11.2023

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM Quelle: Schweizerfleisch.ch 28




Fazit Milch und Pflanzliche Drinks

e  Kuhmilch wird vor der Haustlre mit Gras und Raufutter erzeugt. Label bevorzugen mit
artgerechter Haltung und wo wenig Erganzungsfutter (Getreide, Soja) verwendet wird.

e Der Nahrwert von Kuhmilch und Pflanzendrinks ist unterschiedlich; Kuhmilch enthalt meist
mehr Proteine, Mineralstoffe und Vitamine als Pflanzendrinks

e Pflanzendrinks sind meist industriell verarbeitet, beinhalten viele Zusatzstoffe und kommen
haufig von weither

e Umweltbelastung pro Liter ist bei den meisten Pflanzendrinks ausser Cashew geringer,
bezliglich g Protein ist Umweltbelastung bei Sojadrink geringer, sonst aber hoher

e Beide Produkte haben ihre Berechtigung. Inlandische, schonende verarbeitete und
umweltgerecht hergestellte Produkte verwenden

15.11.2023 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 29



Und: Okobilanzen nur ein Blickwinkel

Methanzersetzung

| ‘ Systemgrenzen?
e Zeithorizont und Kreislauf?

L ' . CH,(10jahre=CO,)
o CO\-Ausstoss m i \ : Datenlage'7
- “\

Okobilanzen sagen nur etwas aus
oo Mo zu Okologie/Okoeffizienz, nicht
Gesamt-Nachhaltigkeit (Sozial,
M : Wirtschaft, standortgerechte
. e / Nutzung des Landes, Biodiversitat,
Bodenfruchtbarkeit, Kreislauf etc)

Der Kohlenstoffkreislauf am Beispiel der Kuh

15.11.2023 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 30
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Futtermenge fur 1 kg Fleisch

WIEVIEL FUTTER BRAUCHT

EIN SCHNITZEL?

Osterreichs Nutztiere fressen jahrlich 7 Mio. Tonnen
Kraftfutter, davon sind 600.000 Tonnen Uberwiegend
aus dem globalen Stden importiertes Gentechnik-Soja.

um 1 kg Fleisch zu 15,0kg
produzieren, braucht
man soviel Futter:

15.11.2023 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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Nahrungsmittelkonkurrenz:

1/3 der weltweiten Produktion von
Getreide und Soja wird als
Futtermittel verwendet

55% des bendtigten Kraftfutters
werden in die CH importiert

Tierarten und Futter
unterschiedlich. Kraftfutter
(Getreide, Soja, das der Mensch
auch essen kann) vs Rauhfutter, das
der Mensch nicht verdauen kann
(Gras, Heu, Maissilage) 34



Grasland Schweiz

e Dauergrinland Wiesen, Weiden
58% -> kein Ackerbau

e Kunstwiesen 12%, wichtiger
Teil der Fruchtfolge

e Ackerflachen 26%
e Dauerkulturen 2.5 %

15.11.2023 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Nutzung der Landwirtschaftlichen Nutzflache (LN)
der Schweiz

Gesamte Flache Aufgeteilt in Prozent, gerundet
(ohne Sdmmerungsweiden)
2019:1043 729 ha.

95 15

74 % Raufutterflache, davon ...
I 58 % Dauerwiesen (Naturwiesen) und Dauerweiden

I 12 % Kunstwiesen
4 % Silo- und Griinmais (= Teil der offenen Ackerfldche)
22 % tibrige offene Ackerflache
I 2.5 % Dauerkulturen: Obst, Reben, weitere
[0 1.5% iibrige LN

Quelle: Bundesamt fiir Statistik 2020
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Verwendung nach Tierkategorie

Futtermittel-Verwendung nach Tierkategorie in Tonnen Trockensubstanz, 2021

Rindvieh Schweine

Gefliigel

Raufutter:
Kraftfutter:
Anderes Futter:

Raufutter:
Kraftfutter:
Anderes Futter:

Raufutter:
Kraftfutter:
Anderes Futter:

5313 985 t(86.9 %)
580308t (9.5%)
219764t (3.6 %)

84164 1(11.2 %)
573542 t(76.1 %)
95 839t(12.7 %)

ot (0.0%)
368439t (97.2%)
10772t (2.8%)

Raufutter: Ganzpflanzenmais, Gras, Grassilage, Heu, Stroh
Kraftfutter: Corn-Cob-Mix, Fett, Fischmehl, Futterhefe, Getreide, Kleber, Miillereiprodukte, Olkuchen und -schrote, Trockengras, Zucker
Anderes Futter: Biertreber, Kartoffeln, Milch- und Milchprodukte, Riiben, Ribenblitter, Zuckerriibenschnitzel

Quelle: Agristat, Futtermittelbilanz 11.04.2023 Agristat I 4.08

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Rindvieh: frisst in der CH
hauptsachlich Raufutter,
aber auch 10%
Kraftfutter;

Schweine und Gefliigel
brauchen hpts.
Kraftfutter (Getreide,
Soja und andere
Eiweisslieferanten, Fett);
Zudem bei allen
Tierkategorien
Verwendung von
Nebenprodukten der
LM-Produktion wie
Zuckerriibenschnitzel,
Kleie, Molke

36



Nahrungs- und Flachenkonkurrenz

Kulturen der offenen Ackerflache

Offene Ackerfliche 2021: 276 496 ha

Raps: 3%

Zuckerriiben: 6 %

Kartoffeln: 4 %

Silomais: 17 %
Freilandgemiise: 4 %

Rest: 7 %

Futtergetreide: 23 %

Brotgetreide: 30 %

15.11.2023

Quelle: Bundasarnt fiir Statistik (BFS), landwirtschaftliche Strukturerhebung 03.10.2022 Agristat l 2.06

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM

Agrarbericht 2021

Futteranbau auf 40 %
der Ackerlandes (offene
Ackerflache, hier ohne
Kunstwiese)

NM-Konkurrenz: Anbau
von Getreide und
Eiweisskulturen, die auch
fir menschliche
Ernahrung geeignet sind
(Agrarbericht 2021)
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Standortgerechte Nutzung

Auch im Aargau 60% der
LN-Flache Wiesen und
Weiden, die fiir Tierhal-
tung/Futter genutzt
werden:

Wiederkauer verwerten
Gras u.a. Raufutter zu
Milch und Fleisch

Standortgerecht heisst:
Dem Klima, Boden, Hang-
neigung und Effizienz

Foto: Jurapark Aargau entsprechend

15.11.2023 | LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 38




Fleischersatzprodukte: dkologisch?

160

140

120

100
80

60

40
20
0

UBP (2013) pro g Protein

W vegetarisch
W Fleisch/Fisch
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Planted Chicken
Pouletbrust

2 b2  EE
% & 53 g% 3
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Tofu

Mehlwlrmer

¢

Umweltbelastung (UBP):
Vegetarische Produkte
schneiden pro g Proteine 2-7
mal meistens besser ab,
Delicorn Wurst enthalt Ei und
Milchprotein, deshalb hohere
UBP

Quelle: ESU-Services
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Fleischersatzprodukte: ndtig, gesund, nachhaltig?

selber kochen bevorzugen
e Hilsenfriichte

Z.B. Linsen mit Gemuse
und Kartoffeln

e Hummus

e Selbergemachte Vegi-
Burger

Linsen, Bohnen, Kichererbsen,
Gelberbsen, Lupinen,...

15.11.2023 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM
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Fleischersatzprodukte: notig, gesund, nachhaltig?

Schonende Verarbeitung bevorzugen
(wenig Zusatzstoffe und keine Isolate) z.b.

e Tofu

e Tempeh (fermentiertes Soja)

e |upinengeschnetzeltes (ganze Samen)
e Burger aus Bohnen, Kichererbsen,..

T— ¥

14 wmmm:‘
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Fleischersatzprodukte: ndtig, gesund, nachhaltig?

Starke Verarbeitung vermeiden
e Quorn: Pilzmyzel, Extrusion etc.
e Produkte mit (Erbsen, Soja-) Proteinisolat

e Produkte mit Proteinisolat und vielen
Zusatzstoffen

rehydriertes SOJAPROTEIN 37%, Wasser, Brotkrumen (WEIZENMEHL, Salz, Hefe, Rapsél, Paprikaextrakt), pflanzliche
Ole in veranderlichen Gewichtsanteilen (Raps, Sonnenblume), WEIZENMEHL , Maisstérke, Essig, Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Zitrusfruchtfaser, natirliche Aromen, Salz, Zwiebelpulver, Knoblauchpulver,
Séaureregulator (Kaliumhydroxid).

15.11.2023 LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM 43



Fazit

e Von den Nahrwerten her erganzen sich pflanzliche und
tierische Lebensmittel

e Aus Sicht Gesundheit, Okologie und Erndhrungssicherheit
sollten vermehrt pflanzliche Lebensmittel gegessen werden

e Was auch aus Sicht (Land)wirtschaft und Konsumenten
optimal/gewunscht ist, wird diskutiert

15.11.2023 I TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT M 47



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

Karin Nowack
Fa Ch SpEZia“Stin Ernéhrung https://www.liebegg.ch/de/dokumente-hauswirtschaft.html?linkid=4

Liebegg
Karin.nowack@ag.ch

Liebegg- Fachwissen — Dokumente - Hauswirtschaft
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