LIEB/EGG

APFELGRATIN

* ok

KANTON AARGAU

10 Portionen

Baumniisse
150 ¢

150 ¢

Gratin

200 g
1,5 It.

10

Guss

2.5dl
2.5dl
2509

5

100 g
3EL
evtl. 2 EL

Zucker

Baumniisse

Zucker
Stissmost
Zitronensaft

Apfel

Milch

Rahm

Blanc battu
Eier

Zucker
Vanillezucker
Calvados

Backen

Tipps

in Pfanne schmelzen

beigeben, kurz mitrsten, auf Backpapier leeren,
auskiihlen lassen und grob hacken.

karamellisieren

Karamell abléschen

beifiigen und kdcheln bis sich der Zucker vollig geldst
hat.

risten, halbieren, im Stissmost-Karamell knapp weich

kochen und in eine vorbereitete Gratinform legen. Mit
einer Gabel einritzen.

alles verriihren, iiber die Apfel giessen

170° C in der Mitte des Ofens 20 — 25 Minuten

Herausnehmen, die Baumniisse iber den Gratin verteilen
und warm servieren.

e (Calvados weglassen
e Baumniisse durch andere Kerne ersetzen
e Creme oder Glacé dazu servieren

LANDWIRTSCHAFTLICHES ZENTRUM



