
 

 

 

 
ERDBEER-TRIFLE            
 
Erdbeeren 
 
 500 
 

g 
 

Erdbeeren 
 

die Hälfte der Beeren mit 

½  Zitrone, Saft  
1-2 EL Puderzucker pürieren, den Rest in Scheiben schneiden 
 
 

   

 
Creme 
 
250 
300 
1-2 

g 
g 
EL 

Halbfettquark 
Griechischer Joghurt 
Zucker 

 
mischen 
 
 
 

 
Biskuit  
 

 
 

4-8 
 

 
 

Schokoladeguetzli 
 

zerbröckeln oder zerschneiden 

 
 

Biskuit, Erdbeeren und Creme in Gläser schichten 
 
 
 

Variat ionen: 
 
Mascarpone statt Quark  
Meringueschalen statt Schoggiguetzli 
usw. 
 


