Viele Deckel enthalten immer noch Weichmacher

Tomaten, Artischocken, Pilze und Peperoni:
Bei in O! eingelegten Antipasti im Gias kénnen
Weichmacher aus dem Deckel in die Lebens-
mittel gelangen. Der K-Tipp hat die Deckei der
24 meistverkauften Antipasti untersucht. Nur
dreif Produkte sind unbedenklich.

3as Kantonale Labor
=# Ziirich entdeckte be-
reits 2004, dass dlige Le-
bensmittel in Glisern,
etwa DPesto, Pastasaucen
und Antipasti, Weichma-
cher enthalten. 98 Prozent
der getesteten Produkte
iiberschritten die Grenz-
werte — einige bis zum
Hundertfachen.

Die gefundenen Weich-
macher stammten aus der
Dichtung am Innenrand
der Schraubdeckel. Sie be-
steht aus dem Kunststoff
Polyvinylchlorid  (PVC).
Damit PVC elastisch wird
und das Glas optimal ver-
schliesst, werden Weich-
macher zugesetzt.

Das Problem: Ol 15st die
gesundheitlich  bedenk-
lichen Weichmacher aus
dem Deckel. Laut Gesetz
diirften total nicht mehr
als 60 Milligramm Weich-
macher aus dem Deckel in
ein Kilogramm Lebens-
mittel iibergehen. Doch
seit nun mehr als 10 Jahren
werden immer wieder zu
hohe Weichmacher-Kon-
zentrationen  gemessen.
Weichmacher kénnen wie
Hormone wirken und die
Leber schidigen.

Nach den ersten Funden
handelten die Behorden:
Sie schiitzten allerdings
nicht die Gesundheit der
Konsumenten, sondern
die Lebensmittelindustrie:
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Das Bundesamt fiir Ge-
sundheit hob kurzerhand
den Grenzwert fiir den
Weichmacher Esbo auf.
Das angebliche Ziel: den
Herstellern Zeit zu geben,
ihre Produkte mit gesund-
heitlich  unbedenklichen
Deckeln auszustatten. Das
Kantonale Labor Ziirich
stellte jedoch bereits 2013
fest: Der Anteil der Proben
mit zu viel Weichmachern
sei «noch immer viel zu

hOCh».

Aldi, Lidl und Coop:
Je ein gutes Produkt

Der K-Tipp schickte des-
halb die 24 meistverkauf-
ten Antipasti im Glas ins
Labor und liess die Deckel
untersuchen. Getestet wur-
den in Ol eingelegte Toma-
ten, Artischocken, Pilze
und Peperoni. Diese Pro-
dukte sind besonders hei-
kel, weil das Ol leicht mit
dem Deckel in Beriihrung
kommt. Die Fachleute
analysierten, welche Arten
von Weichmachern in der
Deckeldichtung steckten,
und berechneten deren
Menge (siche «So wurde
getestet»).

Das Resultat der Labor-
untersuchungen: Nur bei
3 der 24 getesteten Pro-
dukte sind die im Deckel
gefundenen Weichmacher
unbedenklich: bei den

Antipasti in OI: Nur Glaskonserven r blauem Dichtungsring sind unbedenklich

Cucina Nobile, italiamo und Fire Feod: Alle drei in Ol eingelegten Gemise sind
gut - im blauen Dichtungsring stecken keine Weichmacher

Weichmacher auch in Bio-Produkien

® Lebensmittel wie Konfitlire, Essig-
gurken und Maiskdlbchen enthalten kei-
ne Weichmacher - auch wenn sie in ein
Glas abgefullt sind. Die fettldslichen
Weichmacher im Deckel richten keinen
Schaden an, da diese Lebensmittel kein
oder nur sehr wenig Fett enthalten.

e Hat der Deckel einen blauen Dich-
tungsring, enthalt er keine Weichmacher.
Es gibt inzwischen auch weisse Dich-
tungsringe ohne Weichmacher. Diese
sind allerdings von Auge kaum von den
weissen Dichtungsringen mit Weich-
machern zu unterscheiden.

® Auch Bio-Produkte kdnnen mit Weich-
machern belastet sein. Die Richtlinien
von Bio Suisse verbieten zwar PVC in
Verpackungsmaterial. Allerdings erteilte
Bio Suisse Ausnahmebewilligungen ftir
PVC enthaltende Deckel. Folge: Auch 8li-
ge Bioprodukte in Glasern - kénnen
Weichmacher enthalten. Dies schreibt
das Forschungsinstitut flir biologischen
Landbau in Frick AG im Merkblatt
«Schraubdeckel chne PVC».

Kein Verbot von PVC gilt fir Deckel-
dichtungen von «Migros Bio» und «EU-
Bio». Auch diese Produkte kénnen also
Weichmacher enthaliten.

Nur 3 der 24 Produkte sind gut
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Bezeichnung Eingekauft bei  Preis pro Erhdhte Belastung  Deckel
100 g im Lebensmittel

Cucina Nobile Ital. Antipasti Peperoni grigliati Aldi -82 Ausgeschlossen Gut
ltaliamo Pomodori essiccati in olio Lidi -.82 Ausgeschlossen Gut
Fine Food Pomodori secchi Coop 322 Ausgeschlossen Gut pee
Rapunzel Tomaten Fachhandel 5.33 Unwahrscheintich Gentigend
Agrimonti Pomodori Denner -.82 Méglich Ungeniigend
Le conserve della nonna ~ Peperoni agrodolci Manor Food 1.06 Mbglich Ungeniigend
Polli Pomodori alia siciliana Migros 1.16 Méglich Ungeniigend
Qualité & Prix Tomaten getrocknet Coop 1.36 Moglich Ungeniigend
Condy Champignons & la Pizzaiola Migros 1.38 Mdglich Ungeniigend
La conserve defla nonna  Pomodori essiccati Migros 1.38 Mdglich Ungeniigend
Sapori Dintorni Pomodori secchi di Calabria Coop 1.41 Méglich Ungeniigend
Sacla Pomodori secchi Coop 1.64 Méglich Ungeniigend
Migros Pomodorini Ciliegia Migros 1.75 Méglich Ungeniigend
Hugo Reitzel Champignons Spar 1.80 Méglich Ungeniigend
De Spar Premium Artischocken Spar 2.11 Méglich Ungeniigend
Sapori Dintorni Carciofi con Gambino Coop 2.30 Méglich Ungeniigend
Casina Rossa Selezione di Pomodorini semisecchi  Globus 3.18 Mdglich Ungeniigend
Fine Food Cuori di Carciofini Coop 3.37 Mdgtich Ungeniigend
Bon Choix Artischockenherzen Manor Food 3.52 Moglich Ungeniigend
La Selva Pomodori essiccati Fachhandel 4.18 Moglich Ungeniigend
Globus Getrocknete Tomaten in Olivendl Globus 4,95 Méglich Ungeniigend
Via Emilia Carciofini Arrostiti Globus 5.21 Mdglich Ungeniigend
Via Emilia Pomodorini semisecchi Globus 5.45 Mdglich Ungeniigend
Die Kdsemacher Pomodori secchi Spar 1.80 Wahrscheinlich Schiecht

«Peperoni grigliati» von
Aldi, den «Pomodori essic-
cati in olio» von Lidl und
den «Pomodori secchi»
von Coop.

Deckel ohne heikie
Stoffe gibts seit 2005

Geniigend schnitten die
«Tomaten» von Rapunzel
ab. Zwar enthielt die De-
ckeldichtung die Weich-
macher Polyadipate. Es ist
jedoch unwahrscheinlich,
dass diese den Grenzwert
iiberschreiten.

Anders die iibrigen Pro-
dukte: Das Labor fand bis
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zu  fiinf  verschiedene
Weichmacher. Mit 53 Pro-
zent den hochsten Anteil
hatten die «Pomodori
secchi» der Firma «Die
Kisemacher».

Erstaunlich: Schon 2005
waren unbedenkliche De-
ckel erhiltlich. Doch bis
heute haben viele Herstel-
ler nichts gedndert.

Die Testresultate des
K-Tipp. tiberraschen auch
Gregor McCombie vom
Kantonalen Labor Ziirich:
«Ich hitte erwartet, dass
mehr Hersteller auf Deckel
ohne Weichmacher umge-
stellt haben.»

Die Migros schreibt,
man habe mit der Umstel-
lung auf weichmacherfreie
Deckelverschliisse begon-
nen. Denner sagt, verschie-
dene Produkte seien mit
weichmacherfreien  De-
ckeln ausgeriistet. Die «Po-
modori» von Agrimonti
mit Ablaufdatum 28. Feb-
ruar 2018 oder spiter hit-
ten keine Weichmacher
mehr in den Deckeln.

Die Kisemacher versi-
chern, dass das Produkt die
Grenzwerte einhalte.

Coop und Globus
schreiben, dass anhand der
Deckeldichtung nicht be-

urteilt werden kann, ob ein
Produkt die Grenzwerte
einhilt. Dazu miisse man
die Werte im Lebensmittel
bestimmen. Das stimmrt.
Doch es ist schwierig, die
Einhaltung der Grenzwer-
te zu Uberpriifen. Denn
wie viele Schadstoffe ins
Lebensmittel iibergehen,
hingt davon ab, wie lange
es aufbewahrt und wie oft
es in dieser Zeit bewegt
wird: Je hiufiger der De-
ckel mit dem Lebensmittel
in Berithrung kommt, des-
to mehr Weichmacher ge-
hen ins Produket iiber.
Alexandra Uster

Pomodori von Spar:
53 Prozent Weichmache
in der Deckeldichtung

So wurde
getestet

In einem spezialisierten
Labor wurden in Ol ein-
gelegte Antipasti ge-
prift. Alle waren in Gla-
ser mit Schraubdeckel
abgefiillt. Die Experten
kratzten ein Stlick der
Deckeldichtung ab. Sie
analysierten die Sti-
cke auf alle bekann-
ten Weichmacher und
quantifizierten deren
Gehalt in der Deckel-
dichtung.




