Mikroplastik, unsichtbar und tiberall

Haushalt / Mikroskopisch kleine Plastikteile sind ein zunehmendes Problem. Im Haushalt werden sie vor allem beim Putzen und Waschen freigesetzt.

GRANICHEN Nicht nur in den Welt-
meeren, auch in der Schweiz ist
Mikroplastik ein Thema. Als Mikro-
plastik werden Kunststoffpartikel be-
zeichnet, die kleiner als fiinf Milli-
meter sind. Sie konnen als priméres
Mikroplastik in Reinigungsmitteln,
Kosmetik oder Pflegeprodukten ent-
halten sein oder als sekundéres Mik-
roplastik durch den Zerfall von
grosseren Plastikteilen entstehen.
Letztendlich finden sich die winzi-
gen Partikel in Gewé&ssern, Béden
und der Nahrungskette wieder.

Mikroplastikist dusserst langlebig
und kann sich tiber Jahrzehnte, wenn
nichtJahrhunderte in der Umwelt an-
reichern. Dies beeintrachtigt die Bio-
diversitt, stért Okosysteme und er-
schwert die natiirliche Reinigung von
Wasser und Boden. Die umfassenden
okologischen und gesundheitlichen
Auswirkungen sind noch nicht voll-
stdndig erforscht, stellen aber aus
heutiger Sicht ein ernst zu nehmen-
des Umweltproblem dar. Die Haupt-
ursache von Mikroplastik ist der
Strassenverkehr. Der Abrieb der Rei-
fen landet ungefiltert in Béden und
Gewdssern.

In Mitteln und Textilien

Mikroplastik im Haushalt ist aber
ebenfalls ein Thema, das in den letz-
ten Jahren vermehrtin den Fokus ge-

riicktist. Denn in Waschmitteln, Ge-
schirrspiilmitteln, Allzweckreinigern
oder Scheuermilch wird Mikroplas-
tik oft als Schleif- oder Bindemittel
eingesetzt, vor allem als sogenannte
Polymere.

Ebenso problematisch sind einige
Reinigungstextilien. Viele Staub- und
Wischtiicher, Schwamme oder Mik-
rofasertiicher bestehen aus syntheti-
schen Fasern wie Polyester, Polyamid
(Nylon) oder Polypropylen. Bei der
Nutzung, beim Auswringen und na-
tlirlich auch beim Waschen 16sen sich
daraus winzige Kunststoffpartikel.
Diese gelangen iiber das Abwasser in
die Seen, Fliisse und schliesslich in
die Meere, da Kldranlagen diese klei-
nen Teilchen nur unvollstédndig her-
ausfiltern konnen. Auf der anderen
Seite haben Mikrofasern den Vorteil,
dass sie bei Reinigungsprozessen
sehr wenig Reinigungsmittel brau-
chen, da sie selbst eine grosse Reini-
gungskraft aufweisen.

Wie vermeiden?

Wie kann man im eigenen Haushalt
dazu beitragen, Mikroplastik mog-
lichst zu vermeiden? Es gibt inzwi-
schen zahlreiche Wasch- und Reini-
gungsmittel, die ohne Mikroplastik
auskommen. Beide Schweizer Gross-
hindler bieten Oko-/Eco-Linien in
den Bereichen Wasch- und Reini-

gungsmittel an. Dabei auf den Hin-
weis «ohne Mikroplastik» achten. In-
haltsstoffe wie Polyethylen (PE),
Polypropylen (PP), Polyacrylate sind
klare Hinweise auf Mikroplastik.
Oft sind diese Oko-/Eco-Produkte
farblos, was eine Entlastung fiir die
Abwasserreinigungsanlage bedeu-
tet. Dank diinner Nachfiillbeutel
lasst sich auch bei der Verpackung
Plastik einsparen. Drogerien und Re-

formh&user haben ebenfalls gute An-
gebote. Dort werden die leeren Ori-
ginalflaschen meist auch wieder
direkt aufgefiillt.

Soll man also wieder Baumwoll-
Putztiicher kaufen? Baumwolle
braucht als Pflanze vergleichsweise
sehr viel Wasser sowie grosse Men-
gen an Pestiziden und Diingemitteln,
sofern es sich nicht um Bioqualitét
handelt.

Lyocellisthier eine gute Alternative.
Textilien aus diesem Material gelten
insgesamtals nachhaltiger als konven-
tionelle Baumwolle. Das Material wird
aus Zellulose gewonnen, meist aus Eu-
kalyptus, und die Herstellung erfolgt
in einem geschlossenen Kreislauf.

Bambus als Alternative

Ebenfalls als guter Alternativroh-
stoff gilt Bambus. Das ist ein schnell
nachwachsender Rohstoff und
kommt im Gegensatz zu Baumwol-
le meist ohne zusétzliche Bewisse-
rung und Spritzmittel aus. Putztii-
cher aus Bambus dhneln in ihren
Eigenschaften den Mikrofasertii-
chern, weil sie aus sehr feinem Garn
gefertigt werden. Sie sollen auch
ohne Reinigungsmittel den Schmutz
dhnlich gut aufnehmen und abge-
ben wie Mikrofasertiicher.

Der Nachteil ist, dass Bambustii-
cher auch aus Viskosefasern, einem
synthetischen Garn, bestehen. Das
wird zwar aus natiirlicher Bambus-
Cellulose gewonnen, aber in einem
sehr aufwendigen Verfahren. Im
Grosshandel sowie in Drogerien und
Reformhéusern sind zudem Schwiam-
me und Schwammtiicher aus Zellu-
lose und Bambus erhéltlich.
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